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·ffSX°f ÀfSXIYfSX õfSXf d½fÄff´f³f WZX°fb ¸ff³¹f°ff ´fif´°f

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

R

BSXRYf³f Jf³f IYû dIY¹ff ¦f¹ff

¸fba¶fBÊXÜ dQ¦¦fþ ¶ffg»feUbOX E¢MXSX BSXRYf³f Jf³f ³fZ »fÔ¶fe 
¶fe¸ffSXe IZY ¶ffQ ¶fb²fUfSX IYû BÀf Qbd³f¹ff IYû A»fdUQf IYWX 

dQ¹ffÜ BSXRYf³f ¸fbÔ¶fBÊ IZY IYûdIY»ff¶fZ³f AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ ±fZÜ 
´fcSXZ ¶ffg»feUbOX ¸fZÔ BÀf J¶fSX IZY ¶ffQ VfûIY IYe »fWXSX WX` AüSX 
PXZSXûÔ »fû¦f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX BSXRYf³f IYû ßfðfÔþd»f QZ SXWXZ 

WX`ÔÜ BSXRYf³f IYf d³f²f³f ¨fcÔdIY »ffgIYOXfCX³f ¸fZÔ WXbAf WX` BÀfd»fE 
d³f¹f¸fûÔ IYf ¶fWXb°f IYOÞXfBÊ ÀfZ ´ff»f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ

IYd¶fiÀ°ff³f ¸fZÔ 
¸füþcQ SXWXZ Qû³fûÔ ¶fZMXZ 
¶ffd¶f»f AüSX A¹ff³f, 
20 »fû¦f ¸füªfcQ SXWZX

·ffSX°fe¹f CXôû¦f´fd°f 
¶feAfSX VfZ˜e ¶f¶ffÊQ
Àf·fe Jf°fZ dIYE Àfeþ, IY¸´fd³f¹ffÔ ¶»f`IY d»fÀM

Qb¶fBÊ ¸fZÔ ASX¶fûÔ J¶fSXûÔ dSX¹ff»f IY¸ffIYSX ·ffSX°f ¸fZÔ 
AfSXEÀfEÀf IYû RÔYdOXÔ¦f IYSX³fZ Uf»fZ ¶feAfSX VfZ˜e IZY Àf·fe Jf°fZ 

Qb¶fBÊ ¸fZÔ Àfeþ IYSX dQE ¦f¹fZ WX`Ô AüSX Qb¶fBÊ ¸fZÔ ¨f»f SXWXe CX³fIYe 
Àf·fe IÔY´fd³f¹fûÔ IYû ¶»f`IY d»fÀMX ¸fZÔ OXf»f dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü

¢¹ff 
¶feªfZ´feX AüSX 
AfSXEÀfEÀf 

IYe UþWX 
ÀfZ d¶fþ³fZÀf 

MXfBIcY³f ¶feAfSX 
VfZ˜e IYû Qb¶fBÊ 
¸fZÔ d¸f»fe ¶fOÞXe 

Àfþf?

³fBÊX dQ»»feÜ 
¹fcEBÊX IZY ÀfZÔMÑ»f ¶f`ÔIY 

(CBUAE) ³fZ QZVf 
¸fZÔ dUØfe¹f ÀfÔÀ±ff³fûÔ IYû 

·ffSX°fe¹f ASX¶f´fd°f ¶feAfSX 
VfZ˜e AüSX CX³fIZY ´fdSXUfSX 
IZY Àf·fe ¶f`ÔIY Jf°fûÔ IYe 
Jûþ IYSX³fZ AüSX CX³WXZÔ 
RiYeþ IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf 
dQE WX`Ô AüSX A´f³fZ ´fcSXZ 
UdSXâ ´fi¶fÔ²f³f IZY Àff±f 

CX³fÀfZ þbOÞXe IYBÊ RY¸fûÊÔ IYû 
¶»f`IYd»fÀMX ·fe IYSX dQ¹ff 

WX`Ü £f¶fSX IZY A³fbÀffSX, 
CBUAE ³fZ Àf·fe 

dUØfe¹f ÀfÔÀ±ff³fûÔ IYû d³fQZÊVf 
dQ¹ff dIY UZ VfZ˜e IZY Jf°fûÔ 

ÀfZ À±ff³ff³°fSX¯f IYû SXûIZYÔ 
AüSX þ¸ff ¶ffg¢Àf °fIY 
´fWXbÔ¨f ÀfZ UÔd¨f°f IYSXZÔÜ

FYd¿f IY´fcSX 
IYf d³f²f³f
FYd¿f IY´fcSX IYû »¹fcIZYd¸f¹ff ±ff, ¨fZÀMX B³RZY¢Vf³f 

IZY ¶ffQ CX³WXZÔ AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ IYSXf¹ff ¦f¹ff
AÔd°f¸f ¹ffÂff ̧ fZÔ IZYU»f 20 »fû¦fûÔ IYû Bþfþ°f

¸fbÔ¶fBÊÜ FYd¿f IY´fcSX ³fWXeÔ SXWXZÜ UZ 67 Àff»f IZY ±fZÜ 
»¹fcIZYd¸f¹ff ¹ff³fe ¶»fOX ÌYÔÀfSX ÀfZ þcÓf SXWXZ ±fZÜ ¦fb÷YUfSX Àfb¶fWX 

¸fbÔ¶fBÊ IZY E¨fE³f dSX»ff¹fÔÀf RYfCXÔOXZVf³f WXfgdÀ´fMX»f ¸fZÔ CX³fIYf 
d³f²f³f WXû ¦f¹ffÜ ¶fb²fUfSX IYû BSXRYf³f Jf³f IZY d³f²f³f IYe 
J¶fSX ÀfZ ¶ffg»feUabOX CX¶fSXf ·fe ³fWXeÔ ±ff dIY FYd¿f IY´fcSX 

IZY þf³fZ IYe J¶fSX Af ¦fBÊÜ UZ JbVfd¸fþfþe IZY 
d»fE þf³fZ þf°fZ ±fZÜ AfdJSXe UöY °fIY ·fe 

CX³WXûÔ³fZ A´f³ff ¹fWX AÔQfþ 
³fWXeÔ LûOÞXfÜ AÀ´f°ff»f 
¸fZÔ OXfg¢MXSXûÔ-¸fZdOXIY»f 
ÀMXfRY IYû WXÔÀff°fZ SXWXZ, 

CX³fIYf ¸f³fûSXÔþ³f 
IYSX°fZ SXWXZÜ
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A´f³fe A³fb́ f¸f ÀfWXþ°ff ÀfZ Ad·f³f¹f IYf Ù·fU 
¦fPÞX³fZ Uf»fZ Ad·f³fZ°ff BSXRYf³f IYe dUQfBÊ ³f IZYU»f 
¸f³fûSXÔþ³f CXôû¦f, ¶fd»IY ·ffSX°fe¹f Àf¸ffþ IZY d»fE 
·fe EIY A´fcSX̄ fe¹f Ãfd°f WX̀Ü A·fe ¦f°f Vfd³fUfSX IYû 
WXe þ¹f´fbSX ¸fZÔ CX³fIYe ¸ffÔ ÀfBÊQf ¶fZ¦f¸f IYf d³f²f³f 
WXbAf ±ff AüSX ¶fb²fUfSX IYû BSXRYf³f ·fe WX̧ ffSXZ ¶fe¨f 
ÀfZ ¨f»fZ ¦fEÜ CX³fIZY þf³fZ ÀfZ dRY»¸fûÔ IYe Qbd³f¹ff 
¸fZÔ ÀUf·ffdUIY WXe þû VfûIY IYe »fWXSXZÔ CXNXe WX̀Ô, UZ 
IbYL dQ³fûÔ °fIY CX³fIZY ¸fbSXeQûÔ IYû Jc¶f d·f¦fûEÔ¦feÜ 
¶fWXb°f ¹ffQ AfEÔ¦fZ BSXRYf³f AüSX MXeUe ²ffSXfUfdWXIY 
ßfeIYfÔ°f  U ·ffSX°f EIY Jûþ  ÀfZ VfbøY WXbAf CX³fIYf 
´fZVfZUSX IY»ff þeU³fÜ BSXRYf³f Ad·f³f¹f IZY ´fid°f 
þb³fc³f Uf»fZ Ad·f³fZ°ff ±fZ, BÀfd»fE CX³fIZY VfbøYAf°fe 
IYf¸f IYû QZJIYSX WXe »f¦f ¦f¹ff ±ff dIY UWX IY»ff-
Qbd³f¹ff ¸fZÔ QcSX AüSX DYÔ̈ ffBÊ °fIY þfEÔ¦fZÜ ´fid°fIcY»f 
´ffdSXUfdSXIY ´fÈâ·fcd¸f IZY ¶ffUþcQ þ¹f´fbSX ÀfZ EIY WXNX 
IZY Àff±f d³fIY»fZ AüSX ³fZVf³f»f ÀIcY»f AfgRY OÑf¸ff ÀfZ 
´fidVfdÃf°f BSXRYf³f ³fZ ¸f³fûSXÔþ³f IYe Qbd³f¹ff ¸fZÔ B°f³ff 
»fÔ¶ff ÀfRYSX °f¹f dIY¹ff dIY UWX WX̧ fZVff EIY d¸fÀff»f 
SXWXZÔ¦fZÜ A½U»f °fû ¹fWX QcSXQVfÊ³f ¹ff LûMXZ ´fSXQZ IZY 
d»fE ·fe WX̧ fZVff ¦fUÊ IYe ¶ff°f SXWXZ¦fe dIY CXÀf³fZ A´f³fZ 
VfbøYAf°fe QüSX ¸fZÔ EIY EZÀfZ IY»ffIYfSX IYû ¸füIYf 
dQ¹ff, þû Af¦fZ ¨f»fIYSX ³f IZYU»f ·ffSX°fe¹f dÀf³fZ̧ ff, 
¶fd»IY ÙdV½fIY dÀf³fZ̧ ff IYf EIY ¨f¸fIYQfSX ¨fZWXSXf 
¶f³ffÜ ·ffSX°fe¹f dÀf³fZ̧ ff IYe Qbd³f¹ff ¸fZÔ BSXRYf³f þ̀ÀfZ 
CXUÊSX Ad·f³fZ°ff IYû ´fSXJ³fZ AüSX CX³fÀfZ ÀfeJ³fZ IYe 
þøYSX°f WX̧ fZVff SXWXZ¦feÜ ¶fZVfIY, BSXRYf³f IYe Àf¶fÀfZ 
¶fOÞXe ´fcÔþe CX³fIYe AfÔJZÔ SXWXeÔÜ IbYL CX·fSXe WXbBÊ, 
¶fOÞXe-¶fOÞXe Af°fbSX AfÔJZÔ, þû CX³fIYe ·ffU ´fi¶f»f°ff 
IYû AfÀff³fe ÀfZ ÀfSXZAf¸f IYSX QZ°fe ±feÔÜ CX³WXûÔ³fZ dRYSX 
EIY ¶ffSX dÀfð dIY¹ff dIY IYQ-IYfNXe IbYL JfÀf 
¸ff¹f³fZ ³fWXeÔ SXJ°feÜ ¨ffgIY»fZMXe AüSX ´fWX»fUf³f WXû³ff 
·fe þøYSXe ³fWXeÔ WX̀Ü þû ·fe WX̀, Af´fIZY AÔQSX WX̀, UWXe 
Àffd°UIY Ad·f³f¹f IZY øY´f ¸fZÔ ¶ffWXSX Af³ff ¨ffdWXEÜ 
·ffSX°f ̧ fZÔ EZÀfZ Af»ff QþZÊ IZY ̧ fZ±fOX E¢MXSX ¶fWXb°f IY¸f 
WX̀Ô, þû ¹fWX Af·ffÀf ³fWXeÔ WXû³fZ QZ°fZ dIY UZ Ad·f³f¹f 
IYSX SXWXZ WX̀ÔÜ JfÀfIYSX 2001 ¸fZÔ ¶f³fe Q UfgdSX¹fSX ÀfZ 
»fZIYSX AÔ¦fiZþe ¸fedOX¹f¸f  (2020) °fIY BSXRYf³f IZY 
Ad·f³f¹f IYf Vff³fQfSX ÀfRYSX WX̧ fZVff IYfd¶f»fZ-¦füSX 
SXWXZ¦ffÜ ³f þf³fZ dIY°f³fe ·fcd¸fIYfAûÔ IYû CX³WXûÔ³fZ ´fSXQZ 
´fSX þeUÔ°f IYSX dQ¹ff, B³f¸fZÔ ´ff³f dÀfÔWX °fû¸fSX  EIY 
EZÀfe dRY»¸f WX̀, þû WX̧ fZVff IYf»fþ¹fe dRY»¸fûÔ ¸fZÔ 
d¦f³fe þfE¦feÜ ¹fWX ¶fZdWẌ fIY ÀUeIYfSX IYSX³ff ¨ffdWXE 
dIY EIY Ad·f³fZ°ff IZY øY´f ¸fZÔ CX³fIYe ÀfWXþ°ff dWXÔQe 
dÀf³fZ̧ ff IZY A»f¦f-A»f¦f JZ̧ fûÔ ¹ff ́ fWX»fbAûÔ IZY ¶fe¨f 
IZY AÔ°fSX IYû d¸fMXf QZ°fe ±feÜ dWXÔÀff IYf ´fiQVfÊ³f WXû 
¹ff ´fiZ̧ f IYf, A¸feSXe IYf ´fiQVfÊ³f WXû ¹ff ¦fSXe¶fe IYf, 
IiYû²f ¸fZÔ CX°fSX³ff WXû ¹ff WXfÀ¹f ¸fZÔ, BSXRYf³f WXSX þ¦fWX 
d¸fÀff»f IYf¹f¸f IYSXIZY WXe »füMX°fZ ±fZÜ ´fbSXÀIYfSXûÔ IYe 
¶ff°f IYSXZÔ, °fû EZÀff QüSX Af ̈ fbIYf ±ff, þ¶f UWX dIYÀfe 
·fe °fSXWX IZY dÀf³fZ̧ ff ¸fZÔ ³fþSXAÔQfþ ³fWXeÔ dIYE þf 
ÀfIY°fZ ±fZÜ ¸fIY¶fc»f, WX̀QSX, ´feIcY, dWXÔQe ¸fedOX¹f¸f, 
Q »fÔ̈ f ¶ffg¢Àf, °f»fUfSX, »ffBRY AfgRY ´ffB, SXû¦f, 
WXfdÀf»f  AfdQ 50 ÀfZ ª¹ffQf ¹ffQ¦ffSX dRY»¸fZÔ UWX 
QZ ¦fE WX̀ÔÜ 

A»fdUQf BSXRYf³f

Àfa´ffQIYe¹f

dU¸ff³f ¸fZÔ ¹ffÂff IYSX°fZ Àf¸f¹f 
d³fQZÊVf þfSXe dIY¹ff þf°ff WX` dIY QcÀfSXûÔ 
IYe ¸fQQ IYSX³fZ ÀfZ ´fWX»fZ JbQ IYe 
ÀfbSXÃff ´fSX ²¹ff³f QZÔÜ þ¶fdIY ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ 
IYûSXû³ff SXûd¦f¹fûÔ IYe ¶fPÞX°fe ÀfÔ£¹ff AüSX 
ÀfSXIYfSX IYe dÀ±fd°f ´fSX ³fþSX OXf»fZÔ °fû 
À´fá WXû þf°ff WX` dIY ÀfSXIYfSX JbQ WXe 
ÀUÀ±f ¸f³f ÀfZ IYf¸f ³fWXeÔ IYSX ´ff SXWXe WX` 
°fû SXfª¹f IYû I`YÀfZ ÀUÀ±f SXJ ´ffE¦feÜ

¶fOÞXe þïûþWXQ IZY ¶ffQ ³fUÔ¶fSX IZY 
AÔd°f¸f Àf~fWX ¸fZÔ Vf´f±f »fZ³fZUf»fe °fe³f 
Q»fûÔ IYe ÀfSXIYfSX IYe IYf¹fÊVf`»fe ÀfUf»fûÔ 
IZY §fZSXZ ¸fZÔ WX`, ¢¹fûÔdIY »ffgIYOXfCX³f IZYÔQi 
ÀfZ ´fWX»fZ »ff¦fc IYSX³fZ EUÔ CXÀfIZY ¶ffQ ·fe 
Af¦fZ ¶fPÞXf³fZ IYe ¸ff³fdÀfIY°ff dQJf³fZ IZY 
¶ffUþcQ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ IYûSXû³ff IYf¶fc ¸fZÔ 
Af°ff ³fWXeÔ dQJfBÊ QZ SXWXf WX`Ü QZVf IYe 
Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe ¸fbÔ¶fBÊ IYe WXf»f°f °fû 
AüSX JSXf¶f WX`Ü SXûþ IYûSXû³ff SXûd¦f¹fûÔ 
IYe dþ°f³fe ÀfÔ£¹ff ´fcSXZ QZVf ¸fZÔ Àff¸f³fZ 
Af°fe WX`, CX°f³fe AIZY»fZ ¸fbÔ¶fBÊ QZ QZ°ff 
WX`Ü þ¶fdIY ¹fWX UWXe ¸fbÔ¶fBÊ WX`, dþÀfIYe 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fSX d´fL»fZ 30 Àff»f ÀfZ 
»f¦ff°ffSX EIY WXe Q»f dVfUÀfZ³ff IYf 
VffÀf³f WX`Ü ¶fþMX IYe ·fe IYûBÊ IY¸fe ³fWXeÔ 
WX` ¶feE¸fÀfe IZY ´ffÀfÜ IYBÊ LûMXZ-¸fûMXZ 
SXfª¹fûÔ ÀfZ ¶fOÞXf ¶fþMX AüSX þ¸ff´fcÔþe 
¶feE¸fÀfe IZY ´ffÀf WX`Ü BÀfIZY ¶ffUþcQ 
¸fbÔ¶fBÊ IYe Ófû´fOÞX´fd˜¹ffÔ IYûSXû³ff IYf 
WXfgMXÀ´ffgMX ¶f³fe WXbBÊ WX`ÔÜ ÀfSXIYfSX °fe³f 
Q»fûÔ IYe WX`Ü »fZdIY³f BÀf ÀfÔIYMXIYf»f 
¸fZÔ ÀfdIiY¹f°ff dÀfRYÊ EIY Q»f SXf¿MÑXUfQe 
IYfÔ¦fiZÀf ´ffMXeÊ IZY °fe³f ¸fÔdÂf¹fûÔ IYe 
dQJfBÊ QZ SXWXe WX`Ü ¦fÈWX ¸fÔÂfe Ad³f»f 
QZVf¸fbJ, ÀUfÀ±¹f ¸fÔÂfe SXfþZVf MXû´fZ 
AüSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Aþe°f ´fUfSX, ¹fZ 
°fe³fûÔ SXfIYfÔ´ff ÀfZ WX`ÔÜ IYfÔ¦fiZÀf ·fe ÀfSXIYfSX 

¸fZÔ Vffd¸f»f WX`, BÀfIYf ´f°ff °fû °f·fe 
¨f»f°ff WX`, þ¶f ´ff»f§fSX ¸fZÔ Qû Àff²fbAûÔ 
IYe ¶f¶fÊSX WX°¹ff IZY ¶ffQ EIY ¨f`³f»f 
IZY ´fÂfIYfSX õfSXf IYfÔ¦fiZÀf IYe SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf ÀfZ ÀfUf»f ´fcL d»f¹ff þf°ff 
WX`Ü ÀU¹fÔ dVfUÀfZ³ff IYf ´fid°fd³fd²f°U 
·fe Àf~fWX ¸fZÔ EIY ¶ffSX BÀfIZY A²¹fÃf 
EUÔ SXfª¹f IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ 
IZY UZ¶fIYfÀMX ÀfZ ´fiQdVfÊ°f WXû°ff WX`Ü þWXfÔ 
UWX 15-20 d¸f³fMX IZY d»fE þ³f°ff IZY 
Àff¸f³fZ AfIYSX A´f³fe ¶ff°f IYWX°fZ WX`Ô 
AüSX ¦ff¹f¶f WXû þf°fZ WX`ÔÜ BÀf Àff~fdWXIY 
UöY½¹f IZY d»fE CX³WXZÔ kA¨LZ UöYfl 
IYf dJ°ff¶f ·fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX 
CX³fIZY ´fiVfÔÀfIYûÔ õfSXf dQ¹ff þf ¨fbIYf WX`Ü 
BÀfIZY Ad°fdSXöY ÀfbúPÞX VffÀf³f IZY AüSX 
IYûBÊ »fÃf¯f CX³fIYe AûSX ÀfZ A¶f °fIY 
³fWXeÔ dQJfE ¦fE WX`ÔÜ

ÀfSXIYfSX ¸fZÔ ÀfUfÊd²fIY kÀfdIiY¹fl 
dQJfBÊ QZ SXWXe SXfIYfÔ´ff IZY ¦fÈWX ¸fÔÂfe 
Ad³f»f QZVf¸fbJ IYe ÀfdIiY¹f°ff Àf¶fÀfZ 
´fWX»fZ EIY MXZ»fedUþ³f ¨f`³f»f ´fSX 
dQJfBÊ ´fOÞXe, þWXfÔ UWX A´f³fZ dU·ff¦f 
IZY EIY IYfÔÀMXZ¶f»f IZY Àff±f ´fiIYMX 
WXbEÜ IYfÔÀMXZ¶f»f IYf OXÔOXf ÀU¹fÔ A´f³fZ 
WXf±f ¸fZÔ »fZIYSX CX³WXûÔ³fZ §fû¿f¯ff IYe dIY 

ÀfOÞXIY ´fSX IYûBÊ dQJfBÊ dQ¹ff °fû CXÀfIYe 
MXfÔ¦fZÔ °fûOÞX Qe þfEÔ¦feÜ °ffªþb¶f IYe ¶ff°f 
¹fWX dIY þ¶f MXeUe ´fSX OXÔOXf dQJf SXWXZ 
±fZ, CXÀfe QüSXf³f CX³fIYe ³ffIY IZY ³fe¨fZ 
Ad°fdSXöY ¦fÈWXÀfd¨fU ¸fWXûQ¹f ´fWX»fZ ÀfZ 
IYBÊ AfSXû´fûÔ ¸fZÔ d§fSXZ Uf²fUf³f Jf³fQf³f 
IYû A´f³ff ´fdSXd¨f°f ¶f°ffIYSX JÔOXf»ff 
ÀfZ ¸fWXf¶f»fZV½fSX þf³fZ IYe A³fb¸fd°f 
´fiQf³f IYSX SXWXZ ±fZÜ dQ»»fe IZY WXþSX°f 
d³fþf¸fbïe³f ¸fSXIYþ ´fiIYSX¯f IZY ¶ffQ 
Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ 
³fZ A´f³fZ UZ¶fIYfÀMX ¸fZÔ §fûd¿f°f dIY¹ff 
dIY dQ»»fe ÀfZ »füMXZ Àf·fe Àfü þ¸ffd°f¹fûÔ 
IYe ´fWX¨ff³f IYSX »fe ¦fBÊ WX`Ü BÀfIZY IbYL 
dQ³f ¶ffQ WXe ¸fbÔ¶fBÊ IZY AfþfQ ¸f`Qf³f 
´fbd»fÀf ±ff³fZ ¸fZÔ ¶feE¸fÀfe IYe dÀfRYfdSXVf 
´fSX 150 þ¸ffd°f¹fûÔ IZY dU÷Yð 
ERYAfBAfSX QþÊ IYSX »fe ¦fBÊ, ¢¹fûÔdIY 
UZ ÀfSXIYfSX ÀfZ ÀfÔ´fIYÊ ³fWXeÔ IYSX SXWXZ ±fZÜ 
BÀfIZY Qû dQ³f ¶ffQ WXe dRYSX ¦fÈWX¸fÔÂfe 
IYf ¶f¹ff³f Af°ff WX` dIY 56 þ¸ffd°f¹fûÔ 
IZY RYû³f ³fWXeÔ »f¦f SXWXZ WX`Ô, BÀfd»fE 
CX³fÀfZ ÀfÔ´fIYÊ ³fWXeÔ WXû ´ff SXWXf WX`Ü 150 
þ¸ffd°f¹fûÔ ́ fSX ERYAfBAfSX WXbE ·fe A¶f 
IYSXe¶f 15 dQ³f ¶fe°f ¨fbIZY WX`ÔÜ B³f¸fZÔ ÀfZ 
dIY°f³fZ ´fbd»fÀf IYû d¸f»fZ, dIY°f³fZ ¦ff¹f¶f 

WX`Ô, BÀfIYe IYûBÊ J¶fSX dRY»fWXf»f ³fWXeÔ 
WX`Ü ¹fWX ̧ fÀf»ff AüSX ¦fSX¸f WXû°ffÜ »fZdIY³f 
BÀfe ¶fe¨f ´ff»f§fSX ¸fZÔ Qû Àff²fbAûÔ 
IYe d³f¸fÊ¸f WX°¹ff ³fZ ÀfSXIYfSX IYû dRYSX 
¶f`IYRbYMX ´fSX »ff JOÞXf dIY¹ffÜ Qb¹fûÊ¦f 
¹fWX ·fe dIY dþÀf B»ffIZY ¸fZÔ ¹fWX þ§f³¹f 
IYfÔOX WXbAf, UWXfÔ SXfIYfÔ´ff Àf¸fd±fÊ°f 
Àfe´feAfB(E¸f) IYf dU²ff¹fIY WX` AüSX 
¹fWX ÃfZÂf »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ BÊÀffBÊ d¸fVf³fdSX¹fûÔ 
IZY ´fi·ffU ¸fZÔ SXWXf WX`Ü BÀfe ´fiIYSX¯f ÀfZ 
þbOÞXf ´fÂfIYfSX A³fÊ¶f ¦fûÀUf¸fe IYf 
´fiIYSX¯f ·fe ÀfSXIYfSX IYe AÀUÀ±f°ff 
IYf WXe ´fdSX¨ff¹fIY WX`Ü dIYÀfe ÀfSXIYfSX 
IZY IYf¸fIYfþ ´fSX ÀfUf»f CXNXf³ff °fû 
´fÂfIYfdSX°ff IYf ´fWX»ff ²f¸fÊ WX̀Ü »fZdIY³f 
´fiV³f CXNXf³fZUf»ff WXe ÀfbSXdÃf°f ³f SXWXZ °fû 
»fûIY°fÔÂf ÌYÀff? ÀfSXIYfSX IYe AÀUÀ±f°ff 
IYf EIY AüSX »fÃf¯f IÈYd¿f ÃfZÂf ¸fZÔ dQJfBÊ 
QZ SXWXf WX̀Ü BÀf ÀfSXIYfSX IZY kA§fûd¿f°f 
¸fbdJ¹ffl VfSXQ ´fUfSX IÈYd¿f ÃfZÂf IZY WXe 
¸ffdWXSX Àf¸fÓfZ þf°fZ WX̀ÔÜ »f¦ff°ffSX 10 Àff»f 
°fIY QZVf IZY IÈYd¿f ¸fÔÂfe SXWXZ WX̀ÔÜ ¸fWXfSXf¿MÑX 
¸fZÔ RY»fû°´ffQ³f IYû ¶fPÞXfUf QZ³fZ IYf ßfZ¹f 
·fe CX³WXeÔ IYû þf°ff WX̀Ü »fZdIY³f BÀf ÀffÓff 
ÀfSXIYfSX IZY IYf¹fÊIYf»f EUÔ IYûSXû³ff ÀfÔIYMX 
IZY QüSX ¸fZÔ SXfª¹f IZY RY»fû°´ffQIY dIYÀff³f 
WXe ÀfUfÊd²fIY ¶f¶ffÊQ WXû SXWXZ WX̀ÔÜ IYûIY¯f 
IZY WXf´fbÀf CX°´ffQIY ÀfZ »fZIYSX ³ffdÀfIY 
IZY AÔ¦fcSX CX°´ffQIY dIYÀff³fûÔ °fIY, Àf·fe 
¨fü´fMX WXû ¨fbIZY WX̀ÔÜ »ffgIYOXfCX³f VfbøY WXû³fZ 
ÀfZ ́ fWX»fZ ·fe dIYÀff³fûÔ IYe ¶fWXb°f Àfe RYÀf»fZÔ 
°f̀¹ffSX ±feÔÜ CXÀf Àf¸f¹f ÀfSXIYfSX CX³fIYe 
JSXeQe IYSX »fZ°fe °fû Afþ dIYÀff³fûÔ IZY 
´ffÀf A¦f»fe RYÀf»f IZY d»fE JfQ AüSX 
¶feþ IYf ´f`Àff WXû°ffÜ °f¶f Vff¹fQ SXfª¹f 
IYf ÀUfÀ±¹f AüSX d¶f¦fOÞX³fZ ÀfZ ¶f¨ff¹ff 
þf ÀfIY°ff ±ffÜ

¸fWXfSXf¿MÑX IYf kAÀUÀ±fl SXfþ´ffMX, 
ÀUÀ±f ¸f³f ÀfZ IYf¸f ³fWXeÔ IYSX SXWXe ÀfSXIYfSX

ÀUfÀ±¹f ÀfbdU²ffAûÔ IZY Af²ffSX·fc°f PXfÔ¨fZ IYû ¸fþ¶fc°f IYSX³fZ IYe
A¸fZdSXIYf ÀfdWX°f °f¸ff¸f dUIYdÀf°f QZVfûÔ IZY 

´ffÀf EZÀfZ ´fSX¸ff¯fb WXd±f¹ffSX WX`Ô þû ²fSX°fe IYû °f¶ffWX 
IYSX³fZ IZY d»fE ´f¹ffÊ~ WX`ÔÜ Afþ IZY ´fSX¸ff¯fb ¶f¸f U¿fÊ 
1945 ¸fZÔ dWXSXûdVf¸ff ´fSX d¦fSXfE ¦fE ¶f¸fûÔ ÀfZ 300 ¦fb³ff 
Ad²fIY VfdöYVff»fe WX`ÔÜ dWXSXûdVf¸ff ´fSX d¦fSXfE ¦fE ¶f¸f 
ÀfZ Afþ IZY ¶f¸fûÔ IYe °fb»f³ff BÀfd»fE, ¢¹fûÔdIY CXÀfIZY 
³fbIYÀff³f IYû WX¸f QZJ-Àf¸fÓf ¨fbIZY WX`ÔÜ BÀfIZY ¶ffUþcQ 
dUIYdÀf°f QZVf »f¦ff°ffSX A´f³fZ ´fSX¸ff¯fb WXd±f¹ffSXûÔ IZY 
Af²fbd³fIYeIYSX¯f ¸fZÔ þbMXZ WX`ÔÜ »fZdIY³f IYûdUOX-19 ³fZ 
dUIYdÀf°f QZVfûÔ IZY ÀUfÀ±¹f ½¹fUÀ±ff IYe ´fû»f Jû»f 
Qe WX`Ü A¸fZdSXIYf ¸fZÔ A¶f °fIY BÀf ¶fe¸ffSXe ÀfZ QÀf »ffJ 
ÀfZ Ad²fIY »fû¦f ÀfÔIiYd¸f°f WXû ¨fbIZY WX`Ô AüSX 50 WXþfSX 
ÀfZ Ad²fIY »fû¦fûÔ IYe þf³f þf ¨fbIYe WX`Ü dÀ±fd°f IYe 
¦fÔ·feSX°ff IYû BÀfÀfZ WXe Àf¸fÓff þf ÀfIY°ff WX` dIY A¸fZdSXIYf 
IZY Àf·fe 50 SXfª¹fûÔ ³fZ ´fWX»fe ¶ffSX Af´fQf §fûd¿f°f IYe 
WX`Ü IbYL dQ³fûÔ ´fWX»fZ UfdVfÔ¦fMX³f ¸fZÔ U¿fÊ 2021 IZY d»fE 
A¸fZdSXIYe SXÃff dU·ff¦f IZY d»fE 705 ASX¶f OXfg»fSX IYf 
dSXIYfgOXÊ ¶fþMX §fûd¿f°f WXbAf °fû Qbd³f¹ff IZY Àff¸fdSXIY 
ÃfZÂf ¸fZÔ ´fSX¸ff¯fb WXd±f¹ffSXûÔ IZY Af²fbd³fIYeIYSX¯f IYe 

³fBÊ WXûOÞX ´fifSXÔ·f WXû ¦fBÊÜ BÀf ¶fþMX ¸fZÔ Qû ³fE ´fSX¸ff¯fb 
WXd±f¹ffSX AüSX Qû ³fBÊ d¸fÀffB»fûÔ IZY dUIYfÀf IZY d»fE 
19.8 ASX¶f OXfg»fSX IYf ´fifU²ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ B³f¸fZÔ 
EIY WX`-OX¶»¹fc 93 d¸fÀffB»f, dþÀfIYe JfdÀf¹f°fûÔ 
IYû dRY»fWXf»f A¸fZdSXIYf ³fZ ÀffUÊþd³fIY ³fWXeÔ dIY¹ff 
WX`Ü UWXeÔ EIY AüSX ´fSX¸ff¯fb d¸fÀffB»f OX¶»¹fc-87 IYf 
dUIYfÀf ·fe WXû¦ff, þû dIY UfÀ°fU ¸fZÔ þ¸fe³f ÀfZ LûOÞXe 
þf³fZ Uf»fe d¸fÀffB»fûÔ ´fSX °f`³ff°f IYSX³fZ ¹fû¦¹f 40 Àff»f 
´fbSXf³fZ ±f¸fûÊ³¹fcd¢»f¹fSX WXd±f¹ffSX IYf ³f¹ff dOXþfB³f 
WXû¦ffÜ B³f WXd±f¹ffSXûÔ ÀfZ A¸fZdSXIYf IZY ´fSX¸ff¯fb °ffIY°f 
¸fZÔ ·ffSXe UÈdð WXû þfE¦feÜ »fZdIY³f CXÀfe A¸fZdSXIYf ¸fZÔ 
þ`ÀfZ-þ`ÀfZ IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf IYf ´fiIYû´f ¶fPÞXf, U`ÀfZ-

U`ÀfZ QZVf IZY WXSX IYû³fZ ÀfZ OXfg¢MXSXûÔ AüSX AÀ´f°ff»fûÔ IZY 
´fe´feBÊ dIYMXÐÀf AüSX UZÔdMX»fZMXÀfÊ IYe ·ffSXe IY¸fe CXþf¦fSX 
WXbBÊÜ ¹fWX BÀf °f±¹f IYû QVff°ffÊ WX` dIY A¸fZdSXIYe ³fed°f 
d³f¸ff°ffÊAûÔ IYe ´fif±fd¸fIY°ff ¸fZÔ ¶fbd³f¹ffQe ÀUfÀ±¹f 
ÀfZUfEÔ ³fWXeÔ ±feÔÜ OX¶»¹fc-93 d¸fÀffB»f AüSX OX¶»¹fc 
87 d¸fÀffB»f IZY dUIYfÀf ÀfZ ¹fWX ÀfÔIZY°f d¸f»f SXWXf WX` 
dIY A¸fZdSXIYf A´f³fe ÀfbSXÃff IYû EIY ¶ffSX dRYSX ´fSX¸ff¯fb 
WXd±f¹ffSXûÔ ´fSX IZYÔdQi°f IYSX³fZ þf SXWXf WX`Ü A¸fZdSXIYf IYû 
¸fWXf³f ¶f³ff³fZ IZY d»fE MÑÔ´f IZY B³f ´fi¹ffÀfûÔ ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
Qbd³f¹ff ¸fZÔ ´fSX¸ff¯fb WXd±f¹ffSXûÔ IYe WXûOÞX ´fb³f: ´fifSXÔ·f IYSX 
Qe WX`Ü »fZdIY³f CXÀfe A¸fZdSXIYf ¸fZÔ ¸fWXf¸ffSXe ´fi·ffdU°f 
B»ffIYûÔ ¸fZÔ þøYSXe ÀUfÀ±¹f CX´fIYSX¯fûÔ IYe IY¸fe ÀfZ 
d¨fdIY°ÀfIY EUÔ ÀUfÀ±¹fIY¸feÊ ·fe IYûdUOX-19 IYe 
¨f´fZMX ¸fZÔ Af SXWXZ WX`ÔÜ ´f¹ffÊ~ ¸fZdOXIY»f ÀfÔÀff²f³f ³fWXeÔ 
CX´f»f¶²f WXû³fZ IYe UþWX ÀfZ IYBÊ AÀ´f°ff»fûÔ ̧ fZÔ ÀUfÀ±¹f 
IYd¸fÊ¹fûÔ IYû A´f³fe dWXRYfþ°f IZY d»fE BÀ°fZ¸ff»f WXû 
¨fbIZY Àff¸ff³fûÔ IYû dRYSX ÀfZ ´fi¹fû¦f IYSX³ff ´fOÞX SXWXf WX`Ü 
UZÔdMX»fZMXÀfÊ IYe IY¸fe IZY IYfSX¯f A¸fZdSXIYe SXfª¹f Af´fÀf 
¸fZÔ WXe ´fid°fÀ´f²ffÊ IYSX SXWXZ WX`ÔÜ
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

(´fÈ¿NX 1 IYf VfZ¿f)

¸fbÔ¶fBÊÜ EIY °fSXRY ¸fWXfSXf¿MÑX IYûSXû³ff 
Uf¹fSXÀf IZY IYWXSX ÀfZ þcÓf SXWXf WX`, UWXeÔ 
QcÀfSXe °fSXRY ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ SXfþ³fed°fIY ÀfÔIYMX 
·fe ¦fWXSXf°ff ³fþSX Af SXWXf WX`Ü QSXAÀf»f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ IYf ·fdU¿¹f A²fSX ¸fZÔ 
»fMXIY ¦f¹ff WX` ¢¹fûÔdIY SXfª¹f´ff»f ·f¦f°f dÀfÔWX 
IYûV¹ffSXe ³fZ CX³fIZY dU²ff³f ´fdSX¿fQ ³ff¸ffÔIY³f 
´fSX dRY»fWXf»f R`YÀf»ff ³fWXeÔ dIY¹ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ 
SXfª¹f IZY ¸fÔdÂf¹fûÔ IZY Àff±f ¶ff°f¨fe°f IZY QüSXf³f 
NXfIYSXZ IZY ³ff¸ffÔIY³f IYû »fZIYSX IYûBÊ À´fá 
þUf¶f ³fWXeÔ dQ¹ffÜ SXf¿MÑXUfQe IYfÔ¦fiZÀf ´ffMXeÊ 

(E³fÀfe´fe) IZY Aþe°f ´fUfSX AüSX þ¹fÔ°f 
´ffdMX»f, dVfUÀfZ³ff IZY EIY³ff±f dVfÔQZ AüSX 
Ad³f»f ´fSX¶f AüSX IYfÔ¦fiZÀf IZY ¶ff»ffÀffWXZ¶f 
±fûSXfMX AüSX AÀf»f¸f VfZJ þ`ÀfZ ¸fÔdÂf¸fÔOX»f 
IZY ÀfQÀ¹fûÔ IYf EIY ´fid°fd³fd²f¸fÔOX»f ¸fÔ¦f»fUfSX 
IYû SXfª¹f´ff»f ÀfZ d¸f»f³fZ IZY d»fE ´fWXbÔ¨ffÜ 
BÀf¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ NXfIYSXZ IYû ´fdSX¿fQ IYf ÀfQÀ¹f 
³ff¸ffÔdIY°f IYSX³fZ IYû »fZIYSX SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOX»f 
IYe dÀfRYfdSXVf IYeÜ EIY UdSXâ I`Yd¶f³fZMX 
ÀfQÀ¹f ³fZ IYWXf, IYûV¹ffSXe ³fZ WX¸ffSXe ¶ff°f Àfb³fe 
»fZdIY³f CX³fIYf SXU`¹ff MXf»f-¸fMXû»f Uf»ff 

SXWXfÜ BÀfd»fE WX¸fZÔ ³fWXeÔ ´f°ff dIY UWX WX¸ffSXe 
¹ffd¨fIYf IYû ÀUeIYfSX IYSXZÔ¦fZ ¹ff ³fWXeÔÜ CX³WXûÔ³fZ 
IYWXf dIY NXfIYSXZ IZY ³ff¸ffÔIY³f ´fSX Ad³fd›°f°ff 
IZY ¸fïZ³fþSX ÀfSXIYfSX dU²ff³f ´fdSX¿fQ ¨fb³ffUûÔ 
IZY d»fE ¨fb³ffU Af¹fû¦f ÀfZ ÀfÔ´fIYÊ IYSX³fZ ´fSX 
dU¨ffSX IYSX SXWXe WX`Ü ´fWX»fZ IYe ¹fûþ³ff IZY 
A³fbÀffSX ³fü ÀfeMXûÔ IZY d»fE 24 A´fi`»f IYû 
¨fb³ffU WXû³fZ ±fZ AüSX NXfIYSXZ IYû ¨fb³ffU »fOÞX³ff 
±ffÜ WXf»ffÔdIY IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf IYe UþWX ÀfZ 
Af¹fû¦f ³fZ ¨fb³ffU IYû À±fd¦f°f IYSX dQ¹ffÜ BÀfe 
UþWX ÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¨ffWX°fZ WX`Ô dIY SXfª¹f´ff»f 

A´f³fZ IYûMXZ IYe Jf»fe ´fOÞXe Qû ÀfeMXûÔ ¸fZÔ ÀfZ 
EIY ´fSX CX³WXZÔ ³ffd¸f°f IYSX QZÔÜ I`Yd¶f³fZMX ³fZ 9 
A´fi`»f IYû SXfþ·fU³f ¸fZÔ CX³fIZY ³ff¸ffÔIY³f IZY 
d»fE EIY ´fiÀ°ffU ´fiÀ°fb°f dIY¹ff ±ff, »fZdIY³f 
WXf»f WXe ¸fZÔ ¹fWX ¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY °fIY³feIYe 
Af²ffSX ´fSX CX³fIYe ¹ffd¨fIYf ´fSX IYûBÊ d³f¯fÊ¹f 
³fWXeÔ d»f¹ff ¦f¹ffÜ dþÀfIZY ¶ffQ I`Yd¶f³fZMX ³fZ 
Àfû¸fUfSX IYû ³fBÊ dÀfSXZ ÀfZ ´fiÀ°ffU ´ffdSX°f dIY¹ffÜ 
dþÀf¸fZÔ Af¹fû¦f IYû þ»Q ÀfZ þ»Q ¹ff 20 ¸fBÊ 
ÀfZ ´fWX»fZ SXfª¹f ¸fZÔ ´fdSX¿fQ IZY ¨fb³ffU IYSXf³fZ IZY 
d»fE IYWXf ¦f¹ff WX`Ü 

J°fSXZ ̧ fZÔ ÀfeE¸f CXðU NXfIYSXZ IYe IbYÀfeÊ
SXfª¹f´ff»f IYûV¹ffSXe IZY ´ffÀf »fÔd¶f°f ³ff¸ffÔIY³f ´fiÀ°ffU

EIY ¸fWXe³fZ IZY ·fe°fSX dU²ff³f ´fdSX¿fQ IYf ÀfQÀ¹f ¶f³f³ff WXû¦ff: CXðU NXfIYSXZ ³fZ SXfª¹f IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe IZY °füSX ´fSX 27 ³fUÔ¶fSX IYû Vf´f±f »fe ±feÜ UWX BÀf Àf¸f¹f ³f °fû SXfª¹f 
ÀfZ dU²ff¹fIY WX`Ô AüSX ³f WXe dU²ff³f ´fdSX¿fQ IZY ÀfQÀ¹fÜ ÀfÔdU²ff³f IZY A³fbÀffSX CX³WXZÔ LWX ¸fWXe³fZ IZY AÔQSX dIYÀfe ÀfQ³f IYf ÀfQÀ¹f ¶f³f³ff þøYSXe WX`Ü dþÀfIZY d»fE Àf¸f¹fÀfe¸ff 27 ¸fBÊ IYû J°¸f WXû SXWXe WX`Ü

IYûSXû³ff ³fZ d¶f¦ffOÞXf ¦fd¯f°f: þ³fUSXe 2020 ¸fZÔ dU²ff³f ´fdSX¿fQ IYe Qû ÀfeMXûÔ IZY d»fE ¨fb³ffU ·fe WXbE, »fZdIY³f CXðU NXfIYSXZ ³fZ ¨fb³ffU ³fWXeÔ »fOÞXfÜ 24 ¸ff¨fÊ IYû dU²ff³f ´fdSX¿fQ IYe ²fb»fZ ³ffÔQbSX¶ffSX ÀfeMX 
´fSX CX´f¨fb³ffU WXû³ff ±ffÜ 24 A´fi`»f IYû dU²ff³f ´fdSX¿fQ IYe 9 AüSX ÀfeMXZÔ Jf»fe WXû ¦fBÊ WX`ÔÜ CXðU NXfIYSXZ ³fZ CX¸¸feQ »f¦ffBÊ ±fe dIY UWX B³f¸fZÔ ÀfZ dIYÀfe EIY ÀfeMX ÀfZ ¨fb³ffU þe°f þfEÔ¦fZ AüSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³fZ SXWXZÔ¦fZÜ BÀfe ¶fe¨f 
IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf ³fZ ÀffSXe ¦fd¯f°f d¶f¦ffOÞX Qe WX`Ü B³f 10 ÀfeMXûÔ ´fSX ¨fb³ffU MXf»f dQE ¦fE WX`ÔÜ

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ Uf¹fSXÀf IZY ¶fPÞX°fZ ÀfÔIiY¸f¯f IZY ¶fe¨f IYûSXû³ff IYf B³RZY¢Vf³f ¹fWXfÔ 
¸fÔÂff»f¹f ¸fZÔ ·fe ´fWXbÔ¨f ¦f¹ff WX`Ü ¸fÔÂff»f¹f IZY ¨ffSX IY¸fÊ¨ffSXe IYûSXû³ff ´ffgþZdMXU ´ffE ¦fE WX`ÔÜ BÀfIZY 
¶ffQ A¦f»fZ Qû dQ³f IZY d»fE ̧ fÔÂff»f¹f ¶fÔQ IYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü QcÀfSXe AûSX, IYûSXû³ff ÀfZ d´fL»fZ ̈ ffSX 
dQ³f ¸fZÔ °fe³f dÀf´ffdWX¹fûÔ IYe ¸fü°f IZY IYfSX¯f A¦f»fZ AfQZVf °fIY ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ EZÀfZ ´fbd»fÀfUf»fûÔ IYû 
§fSX ¸fZÔ WXe SXWX³fZ IYû IYWXf ¦f¹ff WX`, þû 52 Àff»f ÀfZ ª¹ffQf CX¸fi IZY WX`Ô AüSX dþ³fIYf A»f¦f-A»f¦f 
¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe UþWX ÀfZ ´fWX»fZ ÀfZ B»ffþ ¨f»f SXWXf WX` ¹ff þû 55 Àff»f ÀfZ ª¹ffQf CX¸fi IZY WX`ÔÜ

k¸fÔÂff»f¹fl ¸fZÔ ´fWXbÔ¨ff IYûSXû³ff 
Uf¹fSXÀf, 4 »fû¦f ´ffgdþdMXU ¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ ´»ffª¸ff 

±fZSXZ´fe ÀfZ IYûdUOX-19 SXû¦fe IZY B»ffþ 
IYf ´fWX»ff ´fi¹fû¦f ÀfRY»f WXû ¦f¹ff WX`Ü 
SXfª¹f IZY ÀUfÀ±¹f ¸fÔÂfe SXfþZVf MXû´fZ 
³fZ ¶fb²fUfSX IYû ¹fWX þf³fIYfSXe Qe 
WX`Ü MXû´fZ ³fZ ´fÂfIYfSXûÔ ÀfZ IYWXf, ¸fbÔ¶fBÊ 
IZY »fe»ffU°fe AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ´fWX»fe ´»ffª¸ff ±fZSXZ´fe ÀfRY»f 
SXWXeÜ WX¸f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ WXe ¶feUfBÊE»f ³ff¹fSX AÀ´f°ff»f ¸fZÔ EIY 

A³¹f SXû¦fe ´fSX QcÀfSXf ´fi¹fû¦f IYSX 
SXWXZ WX`ÔÜ WX¸fZÔ CX¸¸feQ WX` dIY BÀf¸fZÔ ·fe 
ÀfRY»f°ff d¸f»fZ¦feÜ BÀf ±fZSXZ´fe ¸fZÔ 
IYûdUOX-19 ÀfZ NXeIY WXû ¨fbIZY ½¹fdöY 
IZY SXöY §fMXIY ´»ffª¸ff IYû IYûSXû³ff 
Uf¹fSXÀf ÀfZ ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ ¶fe¸ffSX SXû¦fe 

IZY VfSXeSX ¸fZÔ À±ff³ffÔ°fdSX°f dIY¹ff þf°ff WX`Ü BÀfIYf A·fe 
´fi¹fû¦f WXe dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ ´»ffª¸ff ±fZSXZ´fe 
IYf ´fWX»ff ´fi¹fû¦f ÀfRY»f: MXû´fZ

BSXRYf³f Jf³f IYû dIY¹ff ¦f¹ff Àfb´fbQÊ-E-JfIY
CX³fIYf AÔd°f¸f ÀfÔÀIYfSX ¶fb²fUfSX Vff¸f 5 ¶fþZ ¸fbÔ¶fBÊ IZY UÀfûÊUf dÀ±f°f 

IYd¶fiÀ°ff³f ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ þWXfÔ CX³fIYf ´fdSXUfSX AüSX Qû³fûÔ ¶fZMXZ ¸füþcQ ±fZÜ 
»ffgIYOXfCX³f IZY ¨f»f°fZ BSXRYf³f IYe AÔd°f¸f ¹ffÂff ¸fZÔ dÀfRYÊ 20 »fû¦fûÔ IYû þf³fZ 
IYe Bþfþ°f d¸f»fe ±feÜ B³f¸fZÔ BÔOXÀMÑe ÀfZ dUVff»f ·ffSXõfþ AüSX d°f¦f¸ffÔVfb 
²fcd»f¹ff Vffd¸f»f WXbEÜ ¨fcÔdIY BSXRYf³f IYf R`Y³f ¶fZÀf ¶fWXb°f ¶fOÞXf WX` BÀfd»fE ÀfbSXÃff 
½¹fUÀ±ff IYOÞXe SXJe ¦fBÊÜ ¶ffg»feUbOX ÀMXfÀfÊ IYe AÔd°f¸f ¹ffÂff ¸fZÔ Af¸f °füSX ´fSX 
PXZSXûÔ ¶ffg»feUbOX dÀf°ffSXZ VfSXeIY ³fWXeÔ WXû ÀfIZYÜ ¶f°ff QZÔ dIY BSXRYf³f d´fL»fZ IYfRYe 
UöY ÀfZ ³¹fcSXûEÔOXûIiYfB³f MXÐ¹fc¸fSX ÀfZ »fOÞX SXWXZ ±fZ AüSX CX³WXZÔ AfÔ°fûÔ IYf ÀfÔIiY¸f¯f ·fe 
WXû ¦f¹ff ±ffÜ AÔ¦fiZþe ¸fedOX¹f¸f AfdJSXe dRY»¸f WX` dþÀf¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ IYf¸f dIY¹ffÜ 
°f¸ff¸f dÀf°ffSXûÔ ³fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX BSXRYf³f IZY d³f²f³f IYf VfûIY ½¹föY dIY¹ff 
WX`Ü Vfcþe°f ÀfSXIYfSX ³fZ MXÐUeMX IYSX d»fJf- ¸fZSXf ´¹ffSXf QûÀ°f BSXRYf³fÜ °fb¸f »fOÞXZ 
AüSX »fOÞXZ AüSX »fOÞXZÜ ¸fbÓfZ °fb¸f ´fSX WX¸fZVff ¦fUÊ SXWXZ¦ffÜ WX¸f Qû¶ffSXf d¸f»fZÔ¦fZÜ 
Àfb°ff´ff AüSX ¶ffd¶f»f IYû ¸fZSXe ÀfÔUZQ³ffEÔÜ °fb¸f³fZ ·fe »fOÞXfBÊ »fOÞXeÜ Àfb°ff´ff BÀf 
»fOÞXfBÊ ¸fZÔ þû °fb¸f QZ ÀfIY°fe ±feÔ °fb¸f³fZ Àf¶f dQ¹ffÜ Aû¸f VffÔd°fÜ BSXRYf³f Jf³f IYû 
Àf»ff¸fÜ ¶ffg»feUbOX dÀf°ffSXûÔ IZY dÀfUf SXfþ³fZ°ffAûÔ ³fZ ·fe BSXRYf³f IZY d³f²f³f ´fSX 
VfûIY ´fiIYMX dIY¹ff WX`Ü ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ ·fe BSXRYf³f Jf³f IZY d³f²f³f ´fSX 
MXÐUeMX IYSX QbJ ½¹föY dIY¹ffÜ ´feE¸f ¸fûQe ³fZ d»fJf dIY BSXRYf³f Jf³f IZY d³f²f³f 
ÀfZ dÀf³fZ¸ff AüSX d±f¹fZMXSX þ¦f°f IYû ¶fOÞXe Ãfd°f WXbBÊ WX`Ü A»f¦f-A»f¦f ¸ff²¹f¸fûÔ ¸fZÔ 
CX³fIZY Vff³fQfSX IYf¸f IZY d»fE CX³WXZÔ ¹ffQ dIY¹ff þfE¦ffÜ

·ffSX°fe¹f CXôû¦f´fd°f ¶feAfSX VfZ˜e ¶f¶ffÊQ
d´fL»fZ WXµ°fZ EIY EOXUfBþSXe þfSXe IYSX°fZ WXbE, Vfe¿fÊ ¶f`ÔIY ³fZ RZYOXSX»f 

AMXfg³feÊ þ³fSX»f IZY R`YÀf»fûÔ IYf WXUf»ff dQ¹ff AüSX dUØfe¹f ÀfÔÀ±ff³fûÔ IYû VfZ˜e ¹ff 
CX³fIZY ´fdSXUfSX IZY ÀfQÀ¹fûÔ IZY ³ff¸f ÀfZ dIYÀfe ·fe ¶f`ÔIY Jf°fZ, þ¸ff ¹ff d³fUZVf IYû 
Jûþ³fZ AüSX RiYeþ IYSX³fZ IZY d»fE IYWXfÜ VfZ˜e E³fE¸fÀfe WXZ»±f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY WX`Ô 
AüSX U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ·ffSX°f ¸fZÔ AfSXû´fûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX SXWXZ WX`ÔÜ IbY»f d¸f»ffIYSX, ¹fcEBÊ 
¶f`ÔIYûÔ IZY ´ffÀf VfZ˜e IYe E³fE¸fÀfe ÀfZ Ad²fIY 8bn IYf EIY ÀfÔ¹fböY ´fiQVfÊ³f 
WX` þû Aû¸ff³f dÀ±f°f ¶f`ÔIYûÔ AüSX dUØfe¹f ÀfÔÀ±ff³fûÔ IZY d»fE ·fe ´f`Àff QZ°ff WX`Ü 
E³fE¸fÀfe WXZ»±fIZY¹fSX AüSX E³fE¸fÀfe WXûd»OXÔ¦f IZY d»fE BÀfe °fSXWX IYe EIY 
Àf»ffWX þfSXe IYe ¦fBÊ WX`, þû dIY ´»fZ³fSXe RÔYOX ´fifgdÀf¢¹fcVf³f IZY ´fi¸fbJ IZY R`YÀf»fZ 
´fSX Af²ffdSX°f WX`Ü ÀfZÔMÑ»f ¶f`ÔIY ³fZ VfZ˜e ÀfZ þbOÞXe IYBÊ IÔY´fd³f¹fûÔ IYû ¶»f`IYd»fÀMX 
·fe IYSX dQ¹ff WX`Ü B³f RY¸fûÊÔ IZY ´fi¸fbJ IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYû Àf¸ff³f øY´f ÀfZ ¶»f`IYd»fÀMX 
dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü VfZ˜e IZY d¶fþ³fÀf IYû °f¶f IYSXfSXf ÓfMXIYf »f¦ff, þ¶f d´fL»fZ Àff»f 
dQÀfÔ¶fSX ¸fZÔ ¸fçe UfMXSX dSXÀf¨fÊ IZY RYfCXÔOXSX °f±ff VffgMXÊ ÀfZ»fSX IYfSXÀf³f ¶»ffgIY ³fZ 
A´f³fe EIY dSX´fûMXÊ ¸fZÔ E³fE¸fÀfe WXZ»±f ´fSX ÀfÔ´fdØf IYf RYþeÊ AfÔIYOÞXf QZ³fZ °f±ff 
IÔY´f³fe IYe ÀfÔ´fdØf¹fûÔ IYe ¨fûSXe IYf AfSXû´f »f¦ff¹ffÜ BÀfIZY ¸fWXþ °fe³f ¸fWXe³fZ IZY 
¶ffQ WXe E³fE¸fÀfe IZY VfZ¹fSXûÔ IYû »fÔQ³f ÀMXfgIY E¢Àf¨fZÔþ ´fSX IYfSXû¶ffSX IYSX³fZ ÀfZ 
SXûIY dQ¹ff ¦f¹ff AüSX Qû Àf~fWX ́ fWX»fZ BÀf³fZ §fû¿f¯ff IYe dIY CXÀf´fSX »f¦f·f¦f 5 ASX¶f 
OXfg»fSX (»f¦f·f¦f 40 WXþfSX IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ) IYf IYþÊ WX̀Ü ¹fcEBÊ E¢Àf¨fZÔþ ³fZ BÀf 
Àf~fWX A´f³fe VffJfAûÔ °f±ff Afg³f»ffB³f ́ »fZMXRYfģ fÊ IZY þdSXE ³f¹ff »fZ³fQZ³f ¶fÔQ IYSX 

dQ¹ff, ¢¹fûÔdIY ¹fcEBÊ IZY IZYÔQie¹f ¶f̀ÔIY ³fZ §fû¿f¯ff IYe ±fe dIY CXÀf³fZ ¹fcEBÊ E¢Àf¨fZÔþ IZY 
dJ»ffRY þfÔ¨f VfbøY IYe WX` AüSX BÀfIZY Afg´fSXZVfÔÀf ¸f`³fZþ¸fZÔMX IYe þfÔ¨f IYSXZ¦ffÜ

FYd¿f IY´fcSX IYf d³f²f³f
BÀfÀfZ ´fWX»fZ d´fL»fZ ¦fb÷YUfSX ·fe CX³fIYe ÀfZWX°f JSXf¶f WXbBÊ ±feÜ CX³WXZÔ 

AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ ·fe IYSXf¹ff ¦f¹ff ±ff, »fZdIY³f ¨ffSX §fÔMXZ ¶ffQ dOXÀ¨ffþÊ IYSX dQ¹ff 
¦f¹ff ±ffÜ ¶ffQ ¸fZÔ ¨fZÀMX B³RZY¢Vf³f, ÀffÔÀf »fZ³fZ ¸fZÔ dQ¢IY°f AüSX ¶fbJfSX IZY IYfSX̄ f 
¶fb²fUfSX IYû CX³WXZÔ Qû¶ffSXf WXfgdÀ´fMX»f ¸fZÔ ·f°feÊ IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ CX³fIYe WXf»f°f d¶f¦fOÞX³fZ 
IZY ¶ffQ CX³WXZÔ UZÔdMX»fZMXSX ´fSX SXJf ¦f¹ff, »fZdIY³f °fOÞXIZY °fe³f ¶fþZ CX³WXûÔ³fZ dSXÀ´ffg³OX 
IYSX³ff ¶fÔQ IYSX dQ¹ffÜ þ¶f CX³WXûÔ³fZ AÔd°f¸f ÀffÔÀf »fe, °f¶f CX³fIZY Àff±f ́ f}e ³fe°fc AüSX 
¶fZMXZ SX̄ f¶feSX ¸füþcQ ±fZÜ CX²fSX, FYd¿f IYe ¶fZMXe dSXdð¸ff IYû dQ»»fe ÀfZ ¸fbÔ¶fBÊ Af³fZ IYe 
Bþfþ°f d¸f»f ¦fBÊ WX̀Ü FYd¿f IY´fcSX IZY d³f²f³f IZY ¶ffQ ́ fdSXUfSX IYe °fSXRY ÀfZ ¹fWX ̧ f̀ÀfZþ 
þfSXe dIY¹ff ¦f¹ff- Qû Àff»f °fIY »¹fcIZYd¸f¹ff ÀfZ þÔ¦f IZY ¶ffQ WX̧ ffSXZ ´¹ffSXZ FYd¿f IY´fcSX 
IYf Afþ Àfb¶fWX 8 ¶fþIYSX 45 d¸f³fMX ´fSX d³f²f³f WXû ¦f¹ffÜ AÀ´f°ff»f IZY OXfg¢MXSXûÔ 
AüSX ¸fZdOXIY»f ÀMXfRY ³fZ IYWXf dIY UZ AfdJSX °fIY CX³fIYf ¸f³fûSXÔþ³f IYSX°fZ SXWXZÜ Qû 
¸fWXfõe´fûÔ ̧ fZÔ CX³fIYf Qû Àff»f °fIY B»ffþ ̈ f»ff AüSX BÀf QüSXf³f UZ JbVfd¸fþfþ AüSX 
dþÔQfdQ»f ¶f³fZ SXWXZÜ ´fdSXUfSX, QûÀ°f, »fþeþ Jf³ff AüSX dRY»¸fZÔ CX³fIZY RYûIYÀf ¸fZÔ 
SXWXeÔÜ BÀf QüSXf³f CX³fÀfZ þû ·fe d¸f»ff, UWX ¹fWX þf³fIYfSX °ffªþb¶f ¸fZÔ ±ff dIY CX³WXûÔ³fZ 
ÌYÀfZ ¶fe¸ffSXe IYû JbQ ´fSX WXfUe ³fWXeÔ WXû³fZ dQ¹ffÜ Qbd³f¹ff·fSX ¸fZÔ A´f³fZ R̀Y³Àf ÀfZ d¸f»f 
SXWXZ ´¹ffSX IZY UZ IYþÊQfSX ±fZÜ CX³fIZY þf³fZ IZY ¶ffQ Àf·fe R̀Y³Àf ¹fWX Àf¸fÓf ´ffEÔ¦fZ dIY 
FYd¿f ¨ffWX°fZ ±fZ dIY UZ AfÔÀfc ³fWXeÔ, ¸fbÀIbYSXfWXMX IZY Àff±f ¹ffQ dIYE þfEÔÜ 
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AÔd°f¸f ÀffÔÀf »fZ³fZ ÀfZ ´fWX»fZ BSXRYf³f IZY Vf¶Q

¶ffgd»fUbOX EZ¢MXSX BSXRYf³f Jf³f IYf ¶fb²fUfSX IYû ¸fbÔ¶fBÊ IZY IYûdIY»ff ¶fZ³f 
AÀ´f°ff»f ¸fZÔ d³f²f³f WXû ¦f¹ff WX`Ü UWX 54 Àff»f IZY ±fZÜ CX³WXZÔ d´fL»fZ WXµ°fZ WXe IYû»f³f 
B³fRZY¢Vf³f IZY IYf¯f AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ IYSXUf¹ff ¦f¹ff ±ffÜ BSXRYf³f »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ 
³¹fcSXûBÔOXûIiYfB³f MXÐ¹fc¸fSX ÀfZ ´feOÞXd°f ±fZÜ BSXRYf³f IYe dþÔQ¦fe ÀfZ þbOÞXZ WXSX CXÀf ÀfUf»f 
IYf þUf¶f þû Af´f þf³f³ff ¨ffWX°fZ WX`ÔÜ
 BSXRYf³f Jf³f IYf d³f²f³f IY¶f AüSX IYWXfÔ WXbAf?

BSXRYf³f Jf³f IYf d³f²f³f ¶fb²fUfSX 29 A´fi`»f 2020 IYû ¸fbÔ¶fBÊ IZY IYûdIY»ff¶fZ³f 
AÀ´f°ff»f ¸fZÔ WXbAfÜ

 BSXRYf³f IYû IYü³f Àfe ¶fe¸ffSXe ±fe?
BSXRYf³f ³¹fcSXûBÔOXûIiYfB³f MXÐ¹fc¸fSX ÀfZ ´feOÞXd°f ±fZÜ CX³WXZÔ 2018 ¸fZÔ BÀf ¶fe¸ffSXe IYf 
´f°ff ¨f»ffÜ

 BSXRYf³f IYWXfÔ B»ffþ IYSXUf SXWXZ ±fZ?
BSXRYf³f ³fZ ³¹fcSXûBÔOXûIiYfB³f MXÐ¹fc¸fSX IYf B»ffþ »fÔQ³f ¸fZÔ IYSXUf¹ffÜ WXf»ffÔdIY 

¶fe°fZ dQ³fûÔ UWX ¸fbÔ¶fBÊ »füMX AfE AüSX IYûdIY»ff¶fZ³f AÀ´f°ff»f ¸fZÔ øYMXe³f ¨fZIYA´f 
IYSXUf SXWXZ ±fZÜ

 BSXRYf³f IYû AÀ´f°ff»f ¸fZÔ IY¶f ·f°feÊ dIY¹ff ¦f¹ff?
BSXRYf³f IYû ¶fe°fZ WXµ°fZ IYû»f³f BÔRZY¢Vf³f IZY IYfSX¯f AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ dIY¹ff 
¦f¹ffÜ ¹fWX ´fZMX ¸fZÔ EIY °fSXWX IYf ÀfÔIiY¸f¯f WX`Ü

 BSXRYf³f IZY ´fdSXUfSX ¸fZÔ IYü³f-IYü³f WX`?
BSXRYf³f IZY ´fdSXUfSX ¸fZÔ ´f°³fe Àfb°ff´ff dÀfIYQSX IZY A»ffUf Qû ¶f¨¨fZ ¶ffd¶f»f AüSX 
A¹ff³f WX`ÔÜ

 BSXRYf³f IYe VffQe IY¶f WXbBÊ ±fe?
BSXRYf³f ³fZ 23 RYSXUSXe 1995 IYû Àfb°ff´ff ÀfdIYQSX ÀfZ VffQe IYeÜ Àfb°ff´ff AüSX 
BSXRYû³f ³fZVf³f»f ÀIcY»f AfgRY OÑf¸ff ¸fZÔ Àff±f ´fPÞX°fZ ±fZÜ

 BSXRYf³f IYf þ³¸f IY¶f AüSX IYWXfÔ WXbAf ±ff?
BSXRYf³f Jf³f IYf þ³¸f 7 þ³fUSXe 1966 IYû SXfþÀ±ff³f IZY þ¹f´fbSX VfWXSX ¸fZÔ 

WXbAfÜ
 BSXRYf³f IYWXfÔ IZY SXWX³fZ Uf»fZ ±fZ?

BSXRYf³f ¸fc»f øY´f ÀfZ SXfþÀ±ff³f IZY MXûÔIY dþ»fZ IZY SXWX³fZ Uf»fZ ±fZÜ CX³fIZY ¦ffÔU 
IYf ³ff¸f JþbdSX¹ff WX`Ü

 BSXRYf³f IZY ¸ff°ff-d´f°ff IYf ¢¹ff ³ff¸f WX`?
BSXRYf³f IZY d´f°ff IYf ³ff¸f þf¦feSXQfSX Jf³f WX`, UWX MXf¹fSX IYf d¶fþ³fZÀf IYSX°fZ 
±fZÜ BSXRYf³f IYe ¸ffÔ ¶fZ¦f¸f Jf³f IYf WXf»f WXe d³f²f³f WXbAf WX`Ü

 BSXRYf³f IYû IY¶f ÀfZ ¶fe¸ffSXe ±fe?
RYSXUSXe 2018 ¸fZÔ BSXRYf³f IYû ´f°ff ¨f»ff dIY CX³WXZÔ IYûBÊ ¶fe¸ffSXe WX`Ü WXf»ffÔdIY, 
°f¶f ¶fe¸ffSXe IYf ³ff¸f Àff¸f³fZ ³fWXeÔ Af¹ffÜ EZÀfe J¶fSXZÔ AfBÊÔ dIY CX³WXZÔ ¶fiZ³f I`YÔÀfSX 
WX`Ü WXf»ffÔdIY, BÀfIZY 10 Qd³f ¶ffQ WXe BSXRYf³f ³fZ dMXÐUMXSX ´fSX ¸fZÀfZþ IZY þdSXE 
¹fWX ¶f°ff¹ff dIY CX³WXZÔ ³¹fcSXûBÔOXûIiYfB³f MXÐ¹fc¸fSX WX` AüSX UWX »fÔQ³f ¸fZÔ B»ffþ IYSXUf 
SXWXZ WX`ÔÜ

IY¶f WXbAf, ¢¹ff WXbAf, BSXRYf³f Jf³f IYe dþÔQ¦fe ÀfZ þbOÞXZ WXSX ÀfUf»f IYf þUf¶f WX` ¹fWXfÔ

¹ffSXûÔ IZY ¹ffSX 
±fZ BSXRYf³f

OXfCX³f MXc A±fÊ ³fZ¨fSX WXû³fZ IZY Àff±f WXe BSXRYf³f 
A´f³fZ QûÀ°fûÔ IZY Àff±f ¹ffSXe d³f·ff³ff ¶fJc¶fe 
þf³f°fZ ±fZÜ CX³WXûÔ³fZ IY·fe ·fe A´f³fZ QûÀ°fûÔ IZY 
Àff¸f³fZ ¹fWX þ°ff³fZ IYe IYûdVfVf ³fWXeÔ IYe dIY 

UWX EIY ÀfRY»f Ad·f³fZ°ff WX`ÔÜ UWX EÔMXSXMXZ³f¸fZÔMX 
BÔOXÀMÑe WXe ³fWXeÔ, þ¶f A´f³fZ IYfg»fZþ IZY QûÀ°fûÔ 
ÀfZ ·fe d¸f»f°fZ ±fZ °fû CX³fIZY Àff±f WX¸fZVff ¸fÀ°fe-
¸fþfIY IYSX°fZ ±fZÜ CX³fIZY IYfg»fZþ RiYZÔOXÐÀf IYWX°fZ 
±fZ dIY BSXRYf³f d¶f»IbY»f ·fe ³fWXeÔ ¶fQ»fZ WX̀ÔÜ Vff¹fQ 
¹fWXe UþWX ±fe dIY BSXRYf³f IYe dþÔQ¦fe ¸fZÔ þû ·fe 

QûÀ°f ±fZ, UZ CX³f´fSX þf³f dLOÞXIY°fZ ±fZÜ

¶f³f³ff 
¨ffWX°fZ ±fZ 
dIiYIZYMXSX

BSXRYf³f IYû 
´fQZÊ ´fSX QZJIYSX 
EZÀff »f¦f°ff 
WXe ³fWXeÔ ±ff dIY 
UWX EZd¢MXÔ¦f 
IYSX SXWXZ WX`ÔÜ 
IY¸ff»f IYe ¶ff°f 
°fû ¹fWX WX` dIY UWX 
dRY»¸fûÔ ¸fZÔ BØfZRYfIY ÀfZ 
AfE ±fZÜ UWX ¶f³f³ff °fû 
dIiYIZYMXSX ¨ffWX°fZ ±fZ »fZdIY³f 
³f`Vf³f»f ÀIcY»f AfgRY OÑf¸ff 
¸fZÔ ÀIYfg»fSXdVf´f d¸f»f³fZ IZY ¶ffQ 
CX³fIYf MÑ`IY ¨fZÔþ WXû ¦f¹ffÜ

BSXRYf³f IYe ¸fü°f ÀfZ ÀfQ¸fZ 
¸fZÔ ´fdSXUfSX, ·ffBÊ §fSX ³fWXeÔ Af¹ff 

»fZdIY³f A¶f ¸ffÔ IZY Àff±f WX`
¶ffg»feUbOX E¢MXSX BSXRYf³f Jf³f IYf ¶fb²fUfSX IYû ¸fbÔ¶fBÊ IZY 

IYûdIY»ff¶fZ³f AÀ´f°ff»f ¸fZÔ d³f²f³f WXû ¦f¹ffÜ BSXRYf³f IZY d³f²f³f IZY 
¶ffQ ³fZ°ff ÀfZ »fZIYSX Ad·f³fZ°ff °fIY ³fZ VfûIY ½¹föY dIY¹ffÜ BSXRYf³f 
IZY þf³fZ ÀfZ ´fcSXe dRY»¸f BÔOXÀMÑe ¸fZÔ VfûIY IYe »fWXSX WX`Ü A¶f BSXRYf³f 
IZY ·ffBÊ B¸fSXf³f AüSX Àf»f¸ff³f Jf³f ³fZ IbYL A³fÀfb³fZ dIYÀÀfZ VfZ¹fSX 
dIYE WX`ÔÜ B¸fSXf³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BSXRYf³f IYû ´f°fÔ¦f CXOÞXf³fZ, dIiYIZYMX 
JZ»f³fZ AüSX §fbOÞXÀfUfSXe IYf ¶fWXb°f VfüÔIY ±ffÜ UWX ̧ fZSXZ IYfRYe IYSXe¶f ±ff 
AüSX d´f°ff IZY d³f²f³f IZY ¶ffQ ÀffSXZ ´fdSXUfSX IYe dþ¸¸fZQfSXe WX̧ ffSXZ DY´fSX 
WXe ±feÜ BSXRYf³f IYf ÓfbIYfU WX̧ fZVff dIiYIZYMX AüSX ́ f°fÔ¦f CXOÞXf³fZ IYe °fSXRY, 
»fZdIY³f Ed¢MXÔ¦f CXÀfIYf þb³fc³f ±ffÜ WX̧ f Àf·fe Àff±f ¸fZÔ dIiYIZYMX JZ»f°fZ 
±fZ AüSX ´f°fÔ¦f CXOÞXf°fZ ±fZÜ UWX IbYL A»f¦f IYSX³ff ¨ffWX°ff ±ffÜ BSXRYf³f 
WX̧ fZVff QcÀfSXûÔ IYe ¸fQQ IYSX³fZ IZY d»fE Af¦fZ Af°ff ±ffÜ Àf»f¸ff³f ³fZ 
·fe BÀf QüSXf³f A´f³fZ ·ffBÊ IYe IYBÊ ¶ff°fZÔ ¹ffQ IYeÔÜ BSXRYf³f Jf³f ³fZ WXe 
¶f¨f´f³f ̧ fZÔ Àf»f¸ff³f IYû ÀfUfBÊ ̧ ff³f dÀfÔWX ÀMXZdOX¹f¸f ̧ fZÔ dÀUd¸fÔ¦f IYSX³ff 
dÀfJf¹ff ±ffÜ BÀf QüSXf³f Qû³fûÔ Àff±f ¸fZÔ ´f°fÔ¦f ·fe CXOÞXf¹ff IYSX°fZ ±fZ AüSX 
BSXRYf³f IYû ¹fZ IYSX³ff IYfRYe ´fÀfÔQ ·fe ±ffÜ

þ¶f BSXRYf³f ³fZ ¶fû»ff- k¸f`Ô þøYSX AfCXÔ¦ffl
EIY A³¹f BÔMXSX½¹fc ¸fZÔ BSXRYf³f IZY ·ffBÊ B¸fSXf³f ³fZ ¶f°ff¹ff, 

BSXRYf³f A´f³fe ¸ffÔ ÀfBÊQf ¶fZ¦f¸f IYe VfU¹ffÂff ¸fZÔ Vffd¸f»f ³fWXeÔ 
WXû ´ff¹ff ±ff, »fZdIY³f BSXRYf³f ³fZ UfQf dIY¹ff ±ff dIY UWX þ»Q WXe 
AfE¦ffÜ A¶f BSXRYf³f IZY d³f²f³f IYe J¶fSX Àfb³fIYSX ´fcSXf ´fdSXUfSX 
¦fWXSXZ ÀfQ¸fZ ¸fZÔ WX`ÔÜ ´fdSXUfSX IbYL dQ³f ´fWX»fZ °fIY BSXRYf³f IYe ¸ffÔ 
IZY d³f²f³f IYf VfûIY ¸f³ff SXWXf ±ff AüSX A¶f BSXRYf³f IZY þf³fZ IYe 
WXe J¶fSX Af ¦fBÊÜ B¸fSXf³f ³fZ IYWXf, BSXRYf³f ¸ffÔ IYe VfU¹ffÂff 
¸fZÔ þ¹f´fbSX ³fWXeÔ Af ´ff¹ff ±ff, »fZdIY³f CXÀf³fZ UfQf dIY¹ff ±ff dIY 

UWX þ»Q WXe ¹fWXfÔ AfE¦ffÜ BSXRYf³f ³fZ IYWXf ±ff dIY dRYIiY ³f IYSXû 
¸f`Ô AfCXÔ¦ffÜ BSXRYf³f IZY ·ffBÊ ³fZ IYWXf, BSXRYf³f þ¹f´fbSX ³fWXeÔ Af 
ÀfIY°ff ±ff »fZdIY³f A¶f UWX A´f³fe ¸ffÔ IZY Àff±f WX`Ü BSXRYf³f IZY 

d³f²f³f IYe J¶fSX ÀfZ CX³fIZY R`Y³Àf AüSX ´fdSXUfSX Àf·fe QbJe WX`ÔÜ IYBÊ 
¶ffg»feUbOX WXdÀ°f¹fûÔ AüSX BSXRYf³f IZY IYû-ÀMXfÀfÊ SXWXZ

E¢MXÀfÊ ³fZ A´f³ff VfûIY ½¹föY dIY¹ff ±ffÜ

BSXRYf³f ³fZ IYWXf 
±ff- dþÔQ¦fe WXf±f 
¸fZÔ ³feÔ¶fc ±f¸ffE °fû 
dVfIÔYþe ¶f³ff³ff 

¸fbdVIY»f WXû 
þf°ff WX`
BSXRYf³f ³fZ RYSXUSXe ¸fZÔ 

AfgdOX¹fû ¸f̀ÀfZþ ¸fZÔ IYWXf ±ff- 
IYWXfU°f WX̀ dIY ½WXZ³f »ffBRY 
d¦f½þ ¹fc »fZ̧ f³f, ¹fc ¸fZIY E 
»fZ̧ f³fZOXÜ ¶fû»f³fZ ¸fZÔ A¨Lf 
»f¦f°ff WX̀, »fZdIY³f Àf¨f ¸fZÔ 

þ¶f dþÔQ¦fe Af´fIZY WXf±f ¸fZÔ 
³feÔ¶fc ±f¸ff°fe WX̀ °fû dVfIÔYþe 
¶f³ff³ff ¶fWXb°f ¸fbdVIY»f WXû 
þf°ff WX̀Ü »fZdIY³f Af´fIZY 
´ffÀf AüSX ¨ffgBÀf ·fe ¢¹ff 

WXû°fe WX̀ ´ffgdþdMXU SXWX³fZ 
IZY A»ffUfÜ

¸fIY¶fc»f, »fÔ¨f ¶ffg¢Àf, 
´feIcY, ´ff³f dÀfÔWX °fû¸fSX ³fZ 

CX³WXZÔ A»f¦f ´fWX¨ff³f dQ»ffBÊ
1988 ¸fZÔ AfBÊ ¸feSXf ³ff¹fSX IYe dRY»¸f 

kÀf»ff¸f ¶ffg¸¶fZl ÀfZ BSXRYf³f ³fZ VfbøYAf°f IYe 
±feÜ ¶ffQ ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ '¸fIY¶fc»f', '»ffBRY B³f 
A ¸fZMÑû', 'Q »fÔ¨f ¶ffg¢Àf', '´feIcY', '°f»fUfSX' 

AüSX 'dWXÔQe ¸fedOX¹f¸f' þ`Àfe dRY»¸fûÔ ¸fZÔ 
IYf¸f dIY¹ffÜ CX³WXZÔ 'WXfdÀf»f' (d³f¦fZdMXU 

SXû»f), '»ffBRY B³f A ¸fZMÑû' (¶fZÀMX E¢MXSX), 
'´ff³f dÀfÔWX °fû¸fSX' (¶fZÀMX E¢MXSX dIiYdMXIY) 
AüSX 'dWXÔQe ¸fedOX¹f¸f' (¶fZÀMX E¢MXSX) IZY 

d»fE dRY»¸fRZY¹fSX AUfgOXÊ d¸f»ff

þfUZQ A£°fSX 
³fZ IYWXf- BSXRYf³f 
IYe AQf¹f¦fe EIY 
IYdSXV¸ff WX`

þfUZQ A£°fSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
BSXRYf³f ÀfZ AfdJSXe ¶ffSX »fÔQ³f ¸fZÔ 
¸fb»ffIYf°f WXbBÊ ±feÜ VfZSX-Aû-Vff¹fSXe 
IYe ¶ff°fZÔ WXbBÊÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf ±ff dIY 
þ»Q »füMXZÔ¦fZ °fû dRYSX B°¸fe³ff³f ÀfZ 
¶ff°f WXû¦feÜ CX³fIYe AQf¹f¦fe EIY 

IYdSXV¸ff WX̀Ü ¶fe¸ffSXe IZY QüSXf³f ·fe IYf¸f 
IYSX°fZ SXWXZ, ¹fZ þª¶ff ±ff CX³f¸fZÔÜ

dU³Qi dÀfÔWX ³fZ ¸¹fcdþIY UedOX¹fû kBÀf IYQSX 
´¹ffSX WX`l IYf ´fi±f¸f ´fûÀMXSX »ffÔ¨f dIY¹ff

AfSX-dUþ³f IZY E¸f OXe SXdU³Qi 
dÀfÔWX ³fZ ¸¹fcdþIY UedOX¹fû kBÀf IYQSX ´¹ffSX 
WX`l IYf ´fi±f¸f ´fûÀMXSX WXf»f WXe ¸fZÔ dSX»feþ 
dIY¹ff, BÀf E»¶f¸f ¸fZÔ dMXIYMXûIY IZY dÀf°ffSXZ 
¹ffQe°f Af¨ff¹fÊ EUÔ dSX¹ff dIYVf³f¨fÔQf³fe ³fZ 
Ad·f³f¹f dIY¹ff WX`Ü BÀfIYe VfcdMXÔ¦f ¦fûAf 
IZY SX¸f¯fe¹f À±ff³fûÔ ´fSX dIY¹ff ¦f¹ff WX` AüSX 
BÀfIYf d³f¸ffÊ¯f AfSX-dUþ³f ³fZ dIY¹ff WX`Ü 
¦fe°f IYû ÀUSX ÀU¹fÔ SXdU³Qi dÀfÔWX ³fZ dQ¹ff WX`, 
ÀfÔ¦fe°f IZY SXe-IÔY´fûþSX A¸f³fQe´f dÀfÔWX WX`Ô, 
d³fQZÊVf³f Àfb³fe»f ²f¸ffÊd²fIYfSXe IYf WX` AüSX 
Lf¹ffÔIY³f Àfbd¸f°f dÀfÔWX IYf WX`Ü SXdU³Qi dÀfÔWX 
³fZ ¹ffQe°f Af¨ff¹fÊ AüSX dSX¹ff dIYVf³f¨fÔQf³fe 
IYû BÀf ¸¹fcdþIY UedOX¹fû ÀfZ ´fWX»fe ¶ffSX 
BÔMÑûOXÐ¹fcÀf dIY¹ff WX`, ¹fZ dMXIYMXûIY IZY 
»fûIYd´fi¹f dÀf°ffSXZ WX`ÔÜ SXdU³Qi dÀfÔWX ³fZ Qû³fûÔ 
IY»ffIYfSXûÔ AüSX ´fcSXe MXe¸f IYû BÀf E»¶f¸f 
IZY WXZ°fb ·fSX´fcSX ´fiVfÔÀff IYeÜ d³f¸ffÊ°ff IZY øY´f 
¸fZÔ SXdU³Qi dÀfÔWX AüSX ÀfÔ¦fe°fIYfSX A¸f³fQe´f 
dÀfÔWX ³fZ IY»ffIYfSXûÔ ´fSX ´fc¯fÊ dUV½ffÀf IYSX°fZ 
WXbE BÀf E»¶f¸f IYe ÀfRY»f°ff ´fSX ´fc¯fÊ 
dUV½ffÀf ½¹föY dIY¹ffÜ ¦ff¹fIY, d³f¸ffÊ°ff 
SXdU³Qi dÀfÔWX IYe ÀfÔ¦fe°f IZY ´fid°f B°f³fe 
QeUf³f¦fe WX`, IYe A¶f °fIY UWX IYBÊ ¦fe°f 

AüSX ¸¹fcdþIY UedOX¹fû A´f³fe IÔY´f³fe 
AfSX-dUþ³f BÔdOX¹ff ´fifBUZMX d»fd¸fMXZOX 
IZY þdSXE QVfÊIYû IYû QZ ¨fbIZY WX`ÔÜ CX³fIYe 
d´fL»fe ¸¹fcdþIY UedOX¹fû k¸fbÔOXZ ¶fQ³fZ ÀffSXZl 

±fe, þû þ¶fSXQÀ°f dWXMX WXbBÊ ±feÜ dRY»fWXf»f 
A·fe IYBÊ AüSX dU¿f¹fûÔ ´fSX E»¶f¸f ¶f³ff³fZ 
IYe °f`¹ffSXe ¸fZÔ WX`Ü kBÀf IYQSX ´¹ffSX WX`l t ¸fBÊ 
sqsq IYû dSX»feþ WXû SXWXe WX`Ü

SXfª¹f IZY ¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f ³fZ ¶fb²fUfSX IYû IYWXf dIY ¸fWXfSXf¿MÑX 
¸fZÔ CẌ ¨f AüSX °fIY³feIYe dVfÃff ´ffNXÐ¹fIiY¸fûÔ IZY d»fE À³ff°fIY AüSX 
À³ff°fIYûØfSX IYe ´fSXeÃff 31 ¸fBÊ ÀfZ ´fWX»fZ Af¹fûdþ°f WXû³fZ IYe 
ÀfÔ·ffU³ff ³fWXeÔ WX̀Ü CẌ ¨f AüSX °fIY³feIYe dVfÃff ¸fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY 24 
¸ff¨fÊ IYû »ffgIYOXfCX³f IZY IYfSX̄ f ´fSXeÃffEÔ À±fd¦f°f WXû³fZ IYe UþWX ÀfZ 
CXÀfIYe Àf¸f¹f °ffd»fIYf ´fi·ffdU°f WXbBÊ WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf, CẌ ¨f AüSX 
°fIY³feIYe dVfÃff ̧ fÔÂff»f¹f õfSXf 31 ̧ fBÊ °fIY À³ff°fIY AüSX À³ff°fIYûØfSX 
´ffNXÐ¹fIiY¸fûÔ IZY d»fE ´fSXeÃff Af¹fûdþ°f IYSX³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff ³fWXeÔ WX̀Ü 

CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY »f¦f·f¦f 30-35 »ffJ LfÂfûÔ IZY ´fSXeÃff ¸fZÔ Vffd¸f»f 
WXû³fZ IYe CX̧ ¸feQ ±feÜ ¸fÔÂfe ³fZ ¶f°ff¹ff, Af¸f °füSX ´fSX, dIYÀfe ´fSXeÃff 
IYe §fû¿f¯ff ÀfZ »fZIYSX ´fŹ fSX IZY ¸fc»¹ffÔIY³f °fIY IYe ´fcSXe AUd²f ¸fZÔ 90 
dQ³f »f¦f°fZ WX̀ÔÜ WX̧ fZÔ ¹fWX Àf¸fÓf³fZ IYe AfUV¹fIY°ff WX̀ dIY BÀf °fSXWX 
´fSXeÃff IYSXf³fZ ¸fZÔ A¦f»fZ Qû-°fe³f ¸fWXe³fZ »f¦fZÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX dUV½fdUôf»f¹f A³fbQf³f Af¹fû¦f (¹fcþeÀfe) IYe dSX́ fûMXÊ IYf 
BÔ°fþfSX IYSX SXWXe WX̀, þ¶fdIY ´fSXeÃff ÀfỐ f³³f IYSXf³fZ IYû »fZIYSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
¸fZÔ IbY»f´fd°f¹fûÔ IYe Àfd¸fd°f IYe EIY dSX́ fûMXÊ °f̀¹ffSX WX̀Ü

CX¨¨f EUÔ °fIY³feIYe ´ffNXÐ¹fIiY¸fûÔ IYe ´fSXeÃffEÔ 
31 ¸fBÊ °fIY WXû³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff ³fWXeÔ
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

d½fd½f²ff

¸fZ¿f: ¶fZSXûþ¦ffSXe QcSX WXû¦feÜ ·fZÔMX U CX´fWXfSX 
IYe ´fifd~ ÀfÔ·fU WX`Ü ¹ffÂff, ³füIYSXe U d³fUZVf 
¸f³fû³fbIcY»f SXWXZÔ¦fZÜ þûdJ¸f ³f »fZÔÜ

UÈ¿f: IYe¸f°fe UÀ°fbEÔ ÀfÔ·ff»fIYSX SXJZÔÜ RYf»f°fc 
J¨fÊ Ad²fIY WXû¦ffÜ ´fbSXf³ff SXû¦f CX·fSX ÀfIY°ff WX`Ü 
þûdJ¸f ³f CXNXfEÔÜ

d¸f±fb³f: OXc¶fe WXbBÊ SXIY¸f ´fif~ WXû ÀfIY°fe WX`Ü 
EZV½f¹fÊ ´fSX J¨fÊ WXû¦ffÜ ¹ffÂff, ³füIYSXe U d³fUZVf 
¸f³fû³fbIcY»f SXWXZÔ¦fZÜ
 
IYIYÊ: UfWX³f, ¸fVfe³fSXe U Ad¦³f AfdQ IZY ´fi¹fû¦f 
¸fZÔ »ff´fSXUfWXe ³f IYSXZÔÜ þûdJ¸f U þ¸ff³f°f IZY 
IYf¹fÊ MXf»fZÔÜ ²f`¹fÊ SXJZÔÜ

dÀfÔWX: IYûMXÊ U IY¨fWXSXe ¸fZÔ »ff·f IYe dÀ±fd°f 
¶f³fZ¦feÜ ²f¸fÊ-IY¸fÊ ¸fZÔ ÷Yd¨f SXWXZ¦feÜ ¸ff³f-Àf¸¸ff³f 
¸fZÔ ¶fPÞXû°fSXe WXû¦feÜ

IY³¹ff: ¨fûMX, ¨fûSXe U dUUfQ AfdQ ÀfZ WXfd³f 
ÀfÔ·fU WX`Ü IbYÀf¦fÔd°f ÀfZ ¶f¨fZÔÜ VfÂfb ÀfdIiY¹f SXWXZÔ¦fZÜ 
²f`¹fÊ SXJZÔÜ

°fb»ff: ¹ffÂff, ³füIYSXe U d³fUZVf ¸f³fû³fbIcY»f »ff·f 
QZÔ¦fZÜ §fSX-´fdSXUfSX IYe d¨fÔ°ff SXWXZ¦feÜ SXfþIYe¹f 
¶ff²ff QcSX WXû¦feÜ

UÈd›IY: VfÂfb ́ fSXfÀ°f WXûÔ¦fZÜ dUUfQ IYû ¶fPÞXfUf ³f 
QZÔÜ CX³³fd°f IZY ¸ff¦fÊ ´fiVfÀ°f WXûÔ¦fZÜ ÀfÔ´fdØf IZY IYf¹fÊ 
»ff·fQf¹fIY SXWXZÔ¦fZÜ

²f³fb: ¸f³f´fÀfÔQ ·fûþ³f IYf Af³fÔQ d¸f»fZ¦ffÜ 
SX¨f³ff°¸fIY IYf¹fÊ ÀfRY»f SXWXZÔ¦fZÜ ´fdSXUfSX IYe d¨fÔ°ff 
SXWXZ¦feÜ ²f³ffþÊ³f WXû¦ffÜ

¸fIYSX: ¶fbSXe Àfc¨f³ff d¸f»f³fZ ÀfZ °f³ffU SXWXZ¦ffÜ 
QüOÞX²fc´f Ad²fIY WXû¦feÜ dUUfQ ÀfZ ¶f¨fZÔÜ ½¹fUÀff¹f 
²fe¸ff ¨f»fZ¦ffÜ

IbYÔ·f: ¸fZWX³f°f IYf RY»f d¸f»fZ¦ffÜ ¸ff³f-Àf¸¸ff³f 
d¸f»fZ¦ffÜ ½¹fUÀff¹f NXeIY ¨f»fZ¦ffÜ IYf¹fÊdÀfdð ÀfZ 
´fiÀf³³f°ff SXWXZ¦feÜ

¸fe³f: d¶fLOÞXZ Àffd±f¹fûÔ ÀfZ ¸fb»ffIYf°f WXû¦feÜ 
CX°ÀffWXþ³fIY Àfc¨f³ff d¸f»fZ¦feÜ ´fiÀf³³f°ff SXWXZ¦feÜ 
»ff·f WXû¦ffÜ

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f SXfdVfRY»f 
-Af¨ff¹fÊ ´fSX¸ff³faQ VffÀÂfe

 1. Canada, Banff National Park

´fWXfOÞX, ¦»fZdVf¹f»f, ÀffRY ´ff³fe IYe Ófe»f 
QZJ³fZ IZY d»fE IY³ffOXf IZY SXf¿MÑXe¹f CXôf³f ¸fZÔ 
þøYSX þfEÔÜ BÀf ³fZVf³f»f ´ffIYÊ IYe RZY¹fSX¸fûÔMX 

¨fZMXü Ófe»f IZY dIY³ffSXZ AfSXf¸f IYf ¸fþf AüSX 
Vff³fQfSX úV¹fûÔ IYû QZJ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ
2.  Iceland, Blue Lagoon

dSX¢þZdUIY VfWXSX IZY QdÃf¯f-´fd›¸f ¸fZÔ dÀ±f°f 
AfBÀf»f`ÔOX IZY ´fidÀfð ¶»fc »f`¦fc³f IYû QZJ³fZ 
IZY d»fE MXcdSXÀMX QcSX-QcSX ÀfZ Af°fZ WX`Ü ¹fWXfÔ 
Af´f Àf¸fbQi IZY ´ff³fe IYû MÑZOX¸ffIYÊ SXÔ¦f ¸fZÔ QZJ 
ÀfIY°fZ WX`Ô, þûdIY BÀfIYe ÀfbQÔSX°ff IYû AüSX ¶fe 
¶fPÞXf°ff WX`Ü

3. Italy, Amalfi Coast

¦fd¸fÊ¹fûÔ IYe Lbd˜¹fûÔ ¸fZÔ RbY»f EÔþfg¹f IYSX³fZ IZY 
d»fE ¹fWX VfWXSX d¶f»IbY»f ´fSXRZY¢MX WX`Ü U`ÀfZ 
°fû BMX»fe ¸fZÔ §fc¸f³fZ IZY d»fE ¶fWXb°f ÀfZ þ¦fWXZÔ 
WX` »fZdIY³f A¸ff»RYe IYûÀMX ¸fZÔ Af´f ´fWXfOÞX, 
IYÀ¶fZÔ AüSX ´ffgdþMXf³fû IYû EIY Àff±f QZJ³fZ 
IYf ¸fþf »fZ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ
4. French Polynesia, Bora Bora

BÀf AfB»f`ÔOX ´fSX ´ff³fe IZY DY´fSX ¶f³fZ §fSXûÔ ¸fZÔ 

Af´f A´f³fZ UeIZYÔOX IYû AfSXf¸f ÀfZ À´fZÔOX IYSX 
ÀfIY°fZ WX`Ü dRYSXûþf »ff¦fû³f, IYûSX»f SXeRY AüSX 
AûUSXUfgMXSX ¶fÔ¦f»fûÔ IZY IYfSX¯f ¹fWX Jc¶fÀfcSX°f 
õe´f ÀU¦fÊ ÀfZ IY¸f ³fWXeÔ »f¦f°ff WX`Ü
5. Newzealand, Fiordland 

National Park

BÀf ́ ffIYÊ ̧ fZÔ Af´f ̈ ffSXûÔ °fSXRY WXdSX¹ff»fe ÀfZ PXIZY 
Jc¶fÀfcSX°f ́ fWXfOÞX QZJ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ dRYAûOXÊ»f`ÔOX 
³fZVf³f»f ´ffIYÊ »fbd´f³f-À´ffgdMXÔ¦f þf³fZ IZY d»fE 
¹fWX þ¦fWXZÔ Àf¶fÀfZ Jc¶fÀfcSX°f VfWXSXûÔ ¸fZÔ WX`Ü ¹fWXfÔ 
Af´f d¸f»fRYûOXÊ ÀffCXÔOX IYf Aþe¶fû-¦fSXe¶f 
§fSX ·fe QZJ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ
6.  Myanmar, Bagan

¸¹ffÔ¸ffSX ¸fZÔ Af´f ¨ffSXûÔ °fSXRY R`Y»fe WXdSX¹ff»fe, 
²ffd¸fÊ»f À±f»f, ¶füð ¸fÔdQSX AüSX ´fif¨fe³f 
´f¦fûOXûÔ IYû QZJ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ BÀfIZY A»ffUf 
Af´f ¹fWXfÔ WXfgMX E¹fSX ¶f`»fc³f ¸fZÔ §fc¸f³fZ IYf 
¸fþf »fZ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ AfÀf¸ff³f IYe DYÔ¨ffBÊ ÀfZ 
BÀf VfWXSX IYe Jc¶fÀfcSX°f IYû QZJ³fZ IYf ¸fþf 
Àf¶fÀfZ A»f¦f WX`Ü
7.  Brazil, Fernando De Noronha

Jc¶fÀfcSX°f WXû³fZ IZY Àff±f WXe ¹fWX QZVf Qbd³f¹ff 
IZY Àf¶fÀfZ dUdU²f þeUûÔ IYf QZVf ¸ff³ff þf°ff 
WX`Ü Qbd³f¹ff IYe Àf¶fÀfZ ¶fOXe× ³fQe A¸fZþ³f AüSX 
A¸fZþ³f þÔ¦f»f ¶fifþe»f ¸fZÔ WXe ¸füþcQ WX`ÔÜ 

¹fWXfÔ Af´f ªUf»ff¸fbJe¹f õe´f Àf¸fcWX, Àf¸fbQi 
dIY³ffSXZ ÀfRZYQ SXZ°f, Àf¸fbQie IYLbEÔ-OXfgd»RY³f 
AüSX dIiYÀMX»f IYe °fSXWX ÀffRY ´ff³fe IYû QZJ 
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ
8. China, Beijing, Forbidden 

City

¨fe³f IYe ¶fedþÔ¦f VfWXSX ¸fZÔ dÀ±f°f BÀf LûMXe-
Àfe RYûSXd¶fOX³f dÀfMXe IYû QZJ³fZ IZY d»fE WXSX 
Àff»f IYBÊ MXcdSXÀMX Af°fZ WX`ÔÜ BÀf ´fif¨fe³f VfWXSX 
¸fZÔ Af´f VffWXe ¸fWX»f AüSX ´fif¨fe³f ¨fe³fe 
UfÀ°fbIY»ff IYf Aòb°f ³f¸fc³ff QZJ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ
9. Australia, Great Ocean Road

AfgÀMÑZd»f¹ff §fc¸f³fZ þf SXWXZ WX`Ô °fû BÀf þ¦fWXZ 
´fSX OÑfB¶f IYSX³ff ³f ·fc»fZÔÜ ¸fZ»f¶fû³fÊ ´fd›¸f ¸fZÔ 
Àf¸fbQi °fMX AüSX ´fWXfOÞXûÔ ´fSX ÀfZ WXû°fZ WXbE BÀf 
SXûOÞX IYf ÀfRYSX Af´fIZY dMÑ´f IYû Qû¦fb¯ff IYSX 
QZ¦ffÜ BÀf °fMX IZY Àff±f-Àff±f MXcdSXÀMX ¹fWXfÔ ¦fiZMX 
AûMXUZ ³fZVf³f»f ´ffIYÊ IYû QZJ³fZ IZY d»fE ·fe 
Af°fZ WX`ÔÜ
10.  Arizona, Havasu Falls

A´f³fe Jc¶fÀfcSX°f IZY d»fE ¸fVfWXcSX ¹fWX 
UfgMXSXRYfg»f Af´fIYû ¦fd¸fÊ¹fûÔ ¸fZÔ ·fe NXÔOXIY IYf 
AWXÀffÀf IYSXUfE¦ffÜ ¦fifÔOX I`Y³¹f³f ³fZVf³f»f 
´ffIYÊ IZY dÀ±f°f BÀf UfgMXSXRYfg»f ¸fZÔ Af´f ³feSXZ, 
WXSXZ ´ff³fe ¸fZÔ °f`SX³fZ IYf ¸fþf »fZ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

dUQZVf ¸fZÔ §fç f³fZ IYf WX̀ ´»ff³f °fû QZJ³ff ³f ·fc»fZÔ ¹fZ 10 Jc¶fÀfcSX°f þ¦fWXZÔ
dUQZVfûÔ ¸fZÔ ²fç f³fZ IZY d»fE EIY ÀfZ 
¶fPÞXIYSX EIY Jc¶fÀfcSX°f þ¦fWXZÔ WX`Ü 

¦fd¸fÊ¹fûÔ ¸fZÔ §fç f³fZ IZY d»fE Af´f EZÀfe 
WXeJc¶fÀfcSX°f þ¦fWXûÔ IYf dMÑ́ f ´»ff³f 

IYSX°fZ WXỒÜ WX¸f ·fe Afþ Af´fIYû BÀf 
d»fÀMX ¸fZÔ EZÀfe WXe IbYL Vff³fQfSX þ¦fWXûÔ 

IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff³fZ þf SXWXZ WXỒ, þWXfÔ 
þfIYSX Af´fIYf Uf´fÀf Af³fZ IYf ¸f³f 
³fWXe¸f IYSXZ¦ffÜ A¦fSX Af´f ·fe dUQZVfûÔ 
¸fZÔ §fç f³fZ IYf ´»ff³f SXWXZ WXỒ °fû B³f þ¦fWXûÔ 

IYû QZJ³ff ³f ·fc»fZÔÜ

¦f¸feÊ IYe Lbd˜¹ffÔ ¸f°f»f¶f PXZSX ÀffSXe ¸füþ-¸fÀ°feÜ ³f þ»Qe 
CXNX³fZ IYe d¨fÔ°ff ³f ÀIcY»f, IYfg»fZþ þf³fZ IYe ´fSXUfWXÜ ´fSXUfWX WX` 
°fû ¶fÀf JZ»f-IcYQ, ¸fÀ°fe, QûÀ°fûÔ AüSX §fç f³fZ IYeÜ ¶f¨¨fZ ¦fd¸fÊ¹fûÔ 
IYe Lbd˜¹fûÔ ¸fZÔ CX³f þ¦fWXûÔ ´fSX þf³ff ´fÀfÔQ IYSX°fZ WXỒ þWXfÔ ´fWXfOÞX, 
WXdSX¹ff»fe WXûÜ A¦fSX BÀf ¶ffSX Af´f ·fe ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f EZÀfe WXe 
dIYÀfe þ¦fWX ´fSX þf³fZ IYf ´»ff³f ¶f³ff SXWXZ °fû Af´f CXØfSXfJÔOX þf 
ÀfIY°fZ WXỒÜ ¹fWXfÔ ´fSX Af´f UZIZYVf³f E³þfgMX IYSX³fZ IZY Àff±f NXÔOXIY 
IYf AWXÀffÀf ·fe IYSX ÀfIY°fZ WXỒÜ  
1. ³f`³fe°ff»f
¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f §fç f³fZ þf³fZ IZY d»fE ³f`³fe°ff»f Àf¶fÀfZ A¨Le þ¦fWX 
WX`Ü ¨ffSXûÔ AûSX ÀfZ ´fWXfOÞXûÔ AüSX Ófe»fûÔ ÀfZ d§fSXf ¹fZ VfWXSX §fç f³fZ IZY 
d»fE ¶f`ÀMX WX`Ü BÀf þ¦fWX ´fSX Af´f dIYÀfe ·fe ¸füÀf¸f ¸fZÔ þf ÀfIY°fZ 
WXỒÜ ³f`³fe Ófe»f ¸fZÔ ¶fûdMXÔ¦f IYf ·fe »fb°RY CXNXf¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü  
2. ¸fböYZV½fSX
¸fböYZV½fSX ·fe ³¹fc IY´f»Àf AüSX ¦fd¸fÊ¹fûÔ ¸fZÔ §fç f³fZ IZY d»fE »fû¦fûÔ 
IYe ´fWX»fe ´fÀfÔQ ¶f³f°fe þf SXWXe WX`Ü dþ³f »fû¦fûÔ IYû VffÔd°f AüSX 
WXdSX¹ff»fe IYf EIY Àff±f QZJ³ff A¨Lf »f¦f°ff WX` CX³fIZY ¸fböYZV½fSX 
¶f`ÀMX Afǵ Vf³f WX`Ü 
3. A»¸fûOÞXf

³f`³fe°ff»f ÀfZ 67 dIY»fû¸feMXSX IYe QcSXe A»¸fûOÞXf dÀ±f°f WX`Ü BÀfIYû 
·ffSX°f IYf dÀUMXÐþSX»fỒOX ·fe IYWXf þf°ff WX`Ü IY¸f ́ f`ÀfZ ̧ fZÔ dUQZVf IYe 
Àf`SX IYSX³ff ̈ ffWX°fZ WXỒ °fû A»¸fûOÞXf þf ÀfIY°fZ WXỒÜ A»¸fûOÞXf IZY ¶ffQ 
Af´f SXf³feJZ°f ·fe þf ÀfIY°fZ WXỒÜ 
4. SXf³feJZ°f
³f`³fe°ff»f ¸fZÔ §fb̧ f IYSX A¦fSX Af´f ±fûOÞXZ ¶fûSX WXû ¦fE WXỒ °fû SXf³feJZ°f 
¸fZÔ ·fe §fç f³fZ IZY d»fE þf ÀfIY°fZ WXỒÜ ¹fWX IbY¸ffDYÔ B»ffIZY IYf Àf¶fÀfZ 
Jc¶fÀfcSX°f dWX»f ÀMXZVf³f WX`Ü 

¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f ¦fd¸fÊ¹fûÔ ¸fZÔ §fç f³fZ þfEÔ BÀf þ¦fWXZÔ

dIYÀÀff ¨ff³f IZY ‘bAf³f ³ff¸f IYe þ¦fWX ´fSX 
EIY 24 Àff»f IYe »fOÞXIYe d´fL»fZ Àff»f ³fUÔ¶fSX 
2017 ¸fZÔ dQ¸ff¦f IYû Afg¢Àfeþ³f ³ff d¸f»f³fZ IZY 
¨f»f°fZ IYû¸ff ¸fZÔ ¨f»fe ¦fBÊ ±feÜ CXÀfIZY dQ¸ff¦f ³fZ 
IYf¸f IYSX³ff ¶fÔQ IYSX dQ¹ff ±ffÜ WXf»ffdIY OXf¢MXSXûÔ 
IYû ´fcSXe CX̧ ¸feQ ±fe dIY Uû NXeIY WXû ÀfIY°fe WX̀Ü 
BÀf IYûdVfVf ¸fZÔ CXÀfIYe °fe¸ffSXQfSXe ¸fZÔ »f¦fZ ³fdÀfÔÊ¦f 
ÀMXfRY ³fZ IYBÊ IYûdVfVfZÔ IYe ±feÔÜ CXÀfZ ¸fþZQfSX 
¨fbMXIbY»fûÔ ÀfZ »fZIYSX SXû¨fIY dIYÀÀfZ °fIY Àf¶f Àfb³ff¹fZ 
¦fE, ´fSX dIYÀfe ³fZ IYf¸f ³fWXeÔ dIY¹ffÜ IYf¸f dIY¹ff 

EIY ¸fVfWXcSX ´ffǵ f ÀffÔ¦f ³fZÜ 
¨fe³fe Àf¸ff¨ffSX ´fÂfûÔ IYe ¸ff³fZÔ °fû ¨fe³f IZY WXb¶ffBÊ ´fifÔ°f 

IZY BÀf B»ffIZY ̧ fZÔ ¶f³fZ AÀ´f°ff»f ̧ fZÔ ·f°feÊ BÀf »fOÞXIYe 
IZY B»ffþ IZY þ¶f ÀffSXZ ́ fi¹ffÀf RZY»f WXû ¦fE °f¶f EIY 
¦ff³fZ ³fZ ̈ f¸f°IYfSX IYSX dQJf¹ffÜ »fOÞXIYe IYû þ¦ff³fZ 
IYe IYûdVfVf IZY °füSX ´fSX CXÀfIZY ´ffÀf ¸füþcQ ¸fZ»f 
³fÀfÊ ³fZ CXÀfZ °ffBUf³fe ´ffǵ fÀMXfSX þZ ¨ffDY IYf ¦ff³ff 
Àfb³ff³ff VfbøY IYSX dQ¹ffÜ »fOÞXIYe ³fZ ¦ff³ff Àfb³ff AüSX 
Uû IYû¸ff ÀfZ þf¦f ¦fBÊÜ BÀf IY¸ff»f ÀfZ AÀ´f°ff»f 
IZY ÀMXfRY ·fe WX̀SXf³f WX̀Ü  °fe¸ffSXQfSXe IYSX SXWXZ ³fÀfÊ ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY Uû A¢ÀfSX þZ ¨ffDY IZY ¦ff³fûÔ IYû Àfb³f°fZ 
WX̀Ô BÀfd»fE CXÀfZ »f¦ff dIY WXû ÀfIY°ff WX̀ »fOÞXIYe IYû 

·fe CXÀfIYf ¦ff³ff ́ fÀfÔQ AfE¦ffÜ BÀfd»fE Uû CXÀfIZY 
2006 IZY  EIY dWXMX ¦ff³fZ 'SXûþ¸fZSXe' IYû ¦fb³f¦f³ff³fZ 
»f¦fZÜ BÀfZ Àfb³f IYSX »fOÞXIYe IYe AfÔJZÔ Jb»f ¦fBÊÔ 
AüSX Uû WX»IYf Àff ¸fbÀIYSXfBÊ ·feÜ BÀf ´fSX ³fÀfÊ ³fZ 
CXÀfIZY ´f̀SXûÔ AüSX CXÔ¦fd»f¹fûÔ IYû dWX»ff³fZ IYf ´fi¹ffÀf 
dIY¹ff AüSX AfÀff³fe ÀfZ EZÀff WXû ¦f¹ffÜ þ¶f UZ ¦ff 
SXWXZ ±fZ °fû OXfg¢MXSX ·fe ¶fZOX IZY ´ffÀf WXe JOÞXZ ±fZÜ WXûVf 
¸fZÔ Af³fZ ´fSX CXÀf³fZ »fOÞXIYe ÀfZ ´fcLf dIY ¢¹ff CX³WXûÔ³fZ 
A¨Lf ¦ff¹ff °fû CXÀf³fZ IY¸fþûSX AfUfþ ¸fZÔ IYWXf 
dIY ¶fbSXf ³fWXeÔ ±ffÜ

¸ff³fû ³ff ¸ff³fû EIY ¦ff³fZ ³fZ CXÀfZ IYû¸ff ÀfZ ¶ffWXSX Af³fZ IYû dIY¹ff ¸fþ¶fcSX

EIY IbYÔUfSXe IYe ¸ffÔ¦f RZYÀf¶fbIY 
´fSX WXû³fe ¨ffdWXE þeU³f 
Àff±fe °f»ffVf³fZ IYe ÀfbdU²ff
Af´f ¸fZÔ ÀfZ ª¹ffQf°fSX »fû¦f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´»fZMXRYfģ fÊ 

RZYÀf¶fbIY ´fSX RYûMXû VfZ¹fSX IYSX°fZ WX̀Ô IYBÊ UedOX¹fû VfZ¹fSX IYSX°fZ WX̀Ô 
¹ff A´f³fZ dU¨ffSX ÀffÓff IYSX°fZ WX̀ÔÜ Àff±f WXe A´f³fZ Àffd±f¹fûÔ ÀfZ þbOÞXZ 
SXWX°fZ WX̀ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ IZYSX»f IYe EIY »fOÞXIYe ³fZ A³fûJe IYûdVfVf IYe 
WX̀Ü BÀf »fOÞXIYe ³fZ A´f³ff þeU³f Àff±fe PXcÔPX³fZ IZY d»fE RZYÀf¶fbIY 
IYf BÀ°fZ̧ ff»f dIY¹ff WX̀Ü ´fZVfZ ÀfZ dOXþfB³fSX IZYSX»f IZY ¸f»f´´fbSXȨ̂ f 
IYe SXWX³fZ Uf»fe ª¹fû°fe IZYþe ³fZ EIY ´fûÀMX dIY¹ff WX̀ þû JfÀff 
Uf¹fSX»f WXû SXWXf WX̀Ü RZYÀf¶fbIY¸f̀MÑe¸fû³fe ³ff¸f ÀfZ CXÀfIYf WX̀VfMX̀¦f 
IYfRYe ´fÀfÔQ dIY¹ff þf SXWXf WX̀Ü IZYþe ³fZ A´f³fZ QûÀ°fûÔ ÀfZ Qc»WXf 
PXcÔPX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX³fZ d»fE IYWXf WX̀Ü CXÀf³fZ A´f³fZ ÙUfdWXIY ´fûÀMX 
¸fZÔ ¶f°ff¹ff WX̀ dIY CX³fIYe IYûBÊ Vf°fÊ ³fWXeÔ WX̀, ³f IbYÔOX»fe IYe þøYSX°f 
WX̀, ³f IYûBÊ þfd°f ¸fWX°U´fc̄ fÊ WX̀Ü ª¹fûd°f ³fZ A´f³fZ Ufg»f ´fSX d»fJf 
WX̀ dIY UZ dÀf¦f»f WX̀Ô, A¦fSX CX³fIYf IYûBÊ QûÀ°f dIYÀfe IYû þf³f°ff WX̀ 
°fû CX³WXZÔ ¶f°ffEÜ CX³fIYe IYûBÊ ¸ffÔ¦f ³fWXeÔ WX̀Ü IbYÔOX»fe ¹ff dRYSX þfd°f 
¸fWX°U´fc̄ fÊ ³fWXeÔ WX̀Ü ª¹fûd°f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY CX³fIZY ¸ff°ff-d´f°ff dþÔQf 
³fWXeÔ WX̀Ô AüSX CX³WXûÔ³fZ R̀YVf³f dOXþfBd³fÔ¦f ÀfZ ¶feEÀfÀfe dIY¹ff WX̀Ü 
CX³fIYe CX̧ fi 28 Àff»f WX̀Ü 
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§fSX ÀfZ IYWXeÔ ¶ffWXSX þf³ff WXû °fû AüSX°fZÔ 
Àf¶fÀfZ ª¹ffQf Àf¸f¹f °f̀¹ffSX WXû³fZ ¸fZÔ »f¦ff°fe WX̀ÔÜ 
¨fZWXSXZ IYû ÀfÔUfSX³fZ IZY ¶ffQ WXZ¹fSXÀMXfB»f, ³fZ»f 
´fZÔMX AüSX ³f þf³fZÔ CX³WXZÔ ¢¹ff-¢¹ff IYSX³ff ´fOÞX°ff 
WX̀Ü IYBÊ ¶ffSX °fû Àf¸f¹f IY¸f WXû³fZ ÀfZ CX³fIYf 
¸fZIYA´f A²fcSXf SXWX þf°ff WX̀Ü dRYSX CX³WXZÔ £¹ff»f 
Af°ff WX̀ dIY IYfVf ¶¹fcMXe IZY ·fe IYûBÊ VffgMXIYMX 
WXû°fZ, dþÀfÀfZ UWX IY¸f Àf¸f¹f ¸fZÔ ·fe AfÀff³fe ÀfZ 
Àfþ-ÀfÔUSX þf°feÜ Af´fIYe B³WXeÔ CX»fÓf³fûÔ IYû 
Àfb»fÓff³fZ IZY d»fE IbYL dMÑÔ¢Àf Af´fIZY IYf¸f Af 
ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ 

WXZ¹fSX »ffB³f IYû MXc±f¶fiVf ÀfZ IYSXZÔ ÀfZMX
IYWXeÔ þf³ff WXû °fû WXZ¹fSXÀMXfB»f Af´fIYe »fbIY IYû 
´fSXR̀Y¢MX ¶f³ff³fZ IYf IYf¸f IYSX°ff WX̀Ü WXZ¹fSX »ffB³f 
´fSX LûMXZ-LûMXZ ¶ff»f WXZ¹fSXÀMXfB»f IYû JSXf¶f 
»fbIY QZ°fZ WX̀ÔÜ B³WXZÔ ÀfZMX IYSX³fZ ¸fZÔ ·fe A¨Le JfÀfe 
´fSXZVff³fe IYf Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX°ff WX̀Ü Af´f ·fe 
BÀfÀfZ ´fSXZVff³f WX̀Ô °fû B³fIZY d»fE MXc±f¶fiVf IYf 
BÀ°fZ̧ ff»f IYSX ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ MXc±f¶fiVf ´fSX ±fûOÞXf WXZ¹fSX 
À´fiZ »f¦ffIYSX Af¦fZ IZY ¶ff»fûÔ IYû AfSXf¸f ÀfZ ÀfZMX 
IYSX ÀfIY°fe WX̀ÔÜ IYf¸f þ»Qe WXû þfE¦ffÜ 
¶ff»fûÔ ¸fZÔ »ffEÔ Ufg»¹fç f

¶ff»fûÔ IYû WXSX SXûþ ²fû³ff AfÀff³f ³fWXeÔ WX̀Ü 
d¨f´fIZY ¶ff»fûÔ IZY Àff±f Af´f §fSX ÀfZ ¶ffWXSX ³fWXeÔ 
þf ÀfIY°fZÜ Af´fIYe d¨f´fIcY »fbIY ´fÀfÊ³fZd»fMXe 
IYû JSXf¶f IYSX QZ°fe WX̀Ü BÀfIZY d»fE ¶fZ¶fe ́ ffCXOXSX 
IYû IÔY§fe ´fSX »f¦ffIYSX BÀfÀfZ ¶ff»f ¶f³ffEÔÜ 
Afg¹f»f J°¸f WXû þfE¦ffÜ BÀfIZY A»ffUf ¶ff»fûÔ 
IZY IY»fSX ÀfZ ¸fZ»f Jf°fZ AfBVf̀OXû IYû A´f³fZ 
ÀÌY»´f AüSX WXZ¹fSX»ffB³f ´fSX »f¦ff »fZÔÜ ¶ff»f ¸fûMXZ 
³fþSX AfEÔ¦fZÜ 
þ»Qe ÀfbJfEÔ ³fZ»f ´ffgd»fVf
³fZ»f ´ffgd»fVf IYû þ»Qe ÀfbJf³fZ IZY d»fE EIY 
d¦f»ffÀf ´ff³fe ¸fZÔ ¶fRYÊ OXf»f »fZÔ AüSX BÀf¸fZÔ IbYL 
QZSX IZY d»fE A´f³fe CXÔ¦fbd»f¹ffÔ OXb¶fûEÔÜ ³fZ»f 
´ffgd»fVf þ»Qe ÀfbJ þfE¦feÜ 
³fWXeÔ R̀Y»fZ¦ff IYfþ»f
¦f¸feÊ ¸fZÔ IYfþ»f þ»Qe R̀Y»f þf°ff WX̀ AüSX 
IYfþ»f IZY d¶f³ff AfÔJûÔ IYe »fbIY ·fe JSXf¶f 
»f¦f°fe WX̀Ü EZÀfZ ¸fZÔ À¸fþ ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE 
IYfþ»f IZY ´fWX»fZ WXZ¹fSX OÑf¹fSX ÀfZ ¦fSX̧ f IYSXZÔ AüSX 
BÀfZ ¶fiVf IYe ¸fQQ ÀfZ »f¦ffEÔÜ IYfþ»f ª¹ffQf QZSX 
°fIY dMXIYf SXWXZ¦ffÜ 
ÀfcJf ¸fÀIYfSXf EZÀfZ IYSXZÔ NXeIY
¸fÀIYfSXf ÀfcJ ¦f¹ff WX̀ °fû BÀfZ Qû¶ffSXf BÀ°fZ̧ ff»f 
IYSX³fZ IZY d»fE »f̀ÔÀf Àf»fcVf³f IYe IbYL ¶fcÔQZÔ BÀf¸fZÔ 
OXf»f »fZÔÜ 

¸fZIYA´f IYSX³fZ ¸fZÔ ª¹ffQf Àf¸f¹f »f¦f°ff WX` 
°fû A´f³ffEÔ ¹fZ LûMXZ-LûMXZ Beauty Hacks

ÀUÀ±f AüSX dRYMX SXWX³fZ IZY d»fE 
WX`»Qe OXfBMX IZY Àff±f-Àff±f dUMXfd¸f³Àf ·fe 
¶fWXb°f þøYSXe WX`ÔÜ dUMXfd¸f³f E³f VfSXeSX IYû 
³fZ¨fSX ¹ffd³f ´fiIÈYd°f ÀfZ d¸f»f³fZ Uf»ff dUMXfd¸f³f 
WX`Ü AfþIY»f ª¹ffQf°fSX »fû¦f ´fiIÈYd°f ÀfZ QcSX 
WXû ¦fE WX`, dþÀfIZY IYfSX¯f VfSXeSX ¸fZÔ dUMXfd¸f³f 
E³f IYe IY¸fe WXû þf°fe WX` AüSX UWX ¶fe¸ffdSX¹fûÔ 
IYe ¨f´fZMX ¸fZÔ Af þf°fZ WX`ÔÜ ¸f¦fSX Vff¹fQ 
WXe IYûBÊ þf³f°ff 
WX` dUMXfd¸f³f E³f 
VfSXeSX IYû AÀ±f¸ff 
ÀfZ »fZIYSX dQ»f 
IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ 
¶f¨ff³fZ ¸fZÔ ¸fQQ¦ffSX 
WXû°ff WX`Ü ÀfWXe 
¸ffÂff ¸fZÔ dUMXfd¸f³f 
E³f »fZ³fZ ÀfZ Af´f 
IY·fe ¶fe¸ffSXe ³fWXeÔ 
´fOÞXZÔ¦fZ »fZdIY³f ¹fWX 
Af´fIYû Vfbð Uf°ffUSX¯f AüSX ´fiIÈYd°f ÀfZ 
WXe d¸f»f°ff WX`Ü AfBE Af´fIYû ¶f°ff°fZ WX`Ô dIY 
dUMXfd¸f³f E³f ÀfZ VfSXeSX IYû ¢¹ff-¢¹ff RYf¹fQZ 
WXû°fZ WX`ÔÜ
 1. AÀ±f¸ff ÀfZ ¶f¨ffU
dUMXfd¸f³f E³f »fZ³fZ ÀfZ AÀ±f¸ff IYe Àf¸fÀ¹ff 
³fWXeÔ WXû°fe WX`Ü ª¹ffQf ÀfZ ª¹ffQf Àf¸f¹f ´fiIÈYd°f 
IZY IYSXe¶f SXWX³fZ ÀfZ dQ»f AüSX RZYRYOÞXZ ÀUÀ±f 
SXWX°fZ WX`Ô dþÀfÀfZ AÀ±f¸ff WXû³fZ IYf J°fSXf 
IYfRYe WXQ °fIY IY¸f WXû þf°ff WX`Ü QSXAÀf»f, 
AÀ±f¸ff IYf EIY ¸fb¢¹f IYfSX¯f Uf¹fb ´fiQc¿f¯f 
·fe WX` AüSX ´fü²fZ U ´fZOÞXûÔ IZY IYSXe¶f SXWX³fZ ¹ff 
Vfbð WXUf »fZ³fZ ÀfZ RZYRYOÞXûÔ AüSX dQ»f ´fSX 
´fiZVfSX ³fWXeÔ ´fOÞX°ff WX`Ü
 2. ³fWXeÔ ¶fPÞX°ff WX` ¸fûMXf´ff
dSXÀf¨fÊ IZY A³fbÀffSX VfWXSXûÔ ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ 
»fû¦fûÔ IYe A´fZÃff WXdSX¹ff»fe AüSX ´fifIÈYd°fIY 
Uf°ffUSX¯f IZY d³fIYMX SXWX³fZ Uf»fZ »fû¦f ª¹ffQf 
WX`»Qe AüSX ¸fZÔMX»fe dRYMX SXWX°fZ WX`ÔÜ ¢¹fûÔdIY 

CX³WXZÔ ·fSX´fcSX ¸ffÂff ¸fZÔ dUMXfd¸f³f E³f d¸f»f°ff 
WX`Ü SXûþ EIY §fÔMXf ´ffIYÊ ¹ff ³fZ¨fbSX»f þ¦fWXZÔ 
´fSX E¢ÀfSXÀffBþ, Àf`SX IYSX³fZ ÀfZ ¸fûMXf´fZ IYe 
dVfIYf¹f°f ³fWXeÔ WXû°fe WX`Ü
 3. dQ»f ·fe SXWX°ff WX` ÀUÀ±f
´fiIÈYd°f IZY IYSXe¶f SXWX³fZ ÀfZ dQ»f ·fe ÀUÀ±f 
SXWX°ff WX`Ü E¢ÀfSXÀffBþ IYSX³fZ ÀfZ ÀUfÀ±¹f 
IYû PXZSXûÔ RYf¹fQZ d¸f»f°fZ WX`Ô »fZdIY³f ´fiIÈYd°f 

¹ff WXdSX¹ff»fe ÀfZ 
·fIY´fcSX þ¦fWX 
´fSX E¢ÀfSXÀffBþ 
IYSX³fZ ÀfZ BÀfIZY 
RYf¹fQZ IYBÊ ¦fb³ff 
¶fPÞX þf°fZ WX`ÔÜ 
WXSXe-·fSXe þ¦fWX 
¸fZÔ E¢ÀfSXÀffBþ 
IYSX³fZ ÀfZ ¶f»OX 
À f I b Y » f Ê Z V f ³ f 
ÀfWXe SXWX°ff WX`, 

dþÀfÀfZ dQ»f ÀUÀ±f SXWX°ff WX` AüSX ¶fe¸ffdSX¹fûÔ 
IYf J°fSXf IYfRYe WXQ °fIY IY¸f WXû þf°ff WX`Ü
 4. ¹ffQQfV°f AüSX ÀfeJ³fZ IYe Ãf¸f°ff ¶fPÞXfE
Vfbð WXUf AüSX Uf°ffUSX¯f ¸fZÔ SXWX³fZ ÀfZ 
¸ff³fdÀfIY ±fIYf³f ÀfZ SXfWX°f d¸f»f°fe WX`, dþÀfÀfZ 
Af´fIYe ¹ffQQfV°f AüSX ÀfeJ³fZ IYe Ãf¸f°ff 
¸fZÔ Àfb²ffSX WXû°ff WX`Ü EIY A²¹f¹f³f A³fbÀffSX, 
IYSXe¶f 50 d¸f³fMX IZY d»fE ´fiIÈYd°f IZY ¶fe¨f 
Àf¸f¹f d¶f°ff³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ IYf ´fiQVfÊ³f À¸fÈd°f 
´fSXeÃf¯f ¸fZÔ ¶fZWX°fSX WXû°ff WX`Ü
 5. A»þfB¸fSX IYf J°fSXf IYSXZÔ IY¸f
MXZÔVf³f AüSX °f³ffU IZY IYfSX¯f AfþIY»f 
»fû¦fûÔ ¸fZÔ A»þfB¸fSX IYf J°fSXf ·fe ¶fPÞX°ff 
þf SXWXf WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ WXdSX¹ff»fe ¸fZÔ ª¹ffQf 
Àf¸f¹f SXWX³fZ ÀfZ Af´f BÀf ¶fe¸ffSXe IZY J°fSXZ 
IYû ·fe IY¸f IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ A»þfB¸fSX 
EIY EZÀfe Àf¸fÀ¹ff WX`, dþÀf¸fZÔ ª¹ffQf Àf¸f¹f 
E¢ÀfSXÀffBþ IYSX³fZ AüSX WXdSX¹ff»fe ¸fZÔ SXWX³ff 
dQ¸ff¦f IZY d»fE RYf¹fQZ¸fÔQ WXû°ff WX`Ü

E¨fAfBÊUe EIY EZÀff Uf¹fSXÀf WX̀, dþÀf 
UþWX ÀfZ EOXÐÀf WXû°ff WX̀Ü ¹fWX ¶fe¸ffSXe ¶ffgOXe ¸fZÔ 
HIYV Uf¹fSXÀf IZY Ed¢MXU WXû³fZ ´fSX WXû°fe WX̀Ü 
¹fWX Uf¹fSXÀf ¶ffgOXe ¸fZÔ BÔRZY¢Vf³f ´f̀Qf IYSX B¸¹fc³f 
dÀfÀMX̧ f IYû IY¸fþûSX IYSX³fZ »f¦f°ff WX̀Ü EZÀfZ ¸fZÔ 
´fZVfZÔMX IYû LûMXe-¸fûMXe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ¸fZÔ ·fe ¶fWXb°f 
´fSXZVff³fe WXû°fe WX̀Ü E¨fAfBÊUe ÀfZ ÀfÔIYd¸fÊ°f 
WXû³fZ ´fSX IYfRYe dQ³fûÔ ¶ffQ ·fe BÀf ¶fe¸ffSXe IZY 
»fÃf¯f ´f°ff ¨f»f ´ff°fZ WX̀ »fZdIY³f ¹fdQ ÀffU²ff³fe 
¶fSX°fe þfE °fû Àf¸f¹f SXWX°fZ BÀf ¶fe¸ffSXe IYf ´f°ff 
»f¦ff¹ff þf ÀfIY°ff WX̀Ü Afþ  WX̧ f Af´fIYû 
BÀfIZY Àff²ffSX̄ f ÀfZ dQJ³fZ Uf»fZ IbYL »fÃf¯fûÔ 
IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ffEÔ¦fZ, dþ³fIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ WXSX dIYÀfe 
IYû þf³fIYfSXe WXû³fe ¨ffdWXEÜ BÀf °fSXWX IZY 
»fÃf¯f dQJ³fZ ´fSX Af´fIYû °fbSXÔ°f ¨fZIYA´f 
IYSX³ff ¨ffdWXEÜ
 EOXÐÀf IZY »fÃf¯f
1. ¸ffÔÀf´fZdVf¹fûÔ ¸fZÔ þIYOÞX³f

E¨fAfBÊUe ÀfZ 
ÀfÔIYd¸fÊ°f WXû³fZ 
´fSX WX̧ ffSXZ VfSXeSX 
IYe ¸ffÔÀf´fZdVf¹fûÔ 
´fSX IYfRYe ´fi·ffU 
´fOÞX°ff WX̀ÜBÀfÀfZ 
BÀf ¶fe¸ffSXe ÀfZ 
¦fiÀ°f ½¹fdöY IYe 
¸ffÔÀf´fZdVf¹fûÔ ¸fZÔ 

þIYOÞX³f WXû³fZ »f¦f°fe WX̀ þû E¨fAfBÊUe IYf 
VfbøYAf°fe IYf »fÃf¯f ¸ff³ff þf°ff WX̀Ü
 2. ±fIYf³f
E¨fAfBÊUe IYf Uf¹fSXÀf WX̧ ffSXZ VfSXeSX IZY 
IYf¹fÊVf¸f°ff ´fSX IYfRYe ¶fbSXf ´fi·ffU OXf»f°ff WX̀Ü 
BÀfed»fE ¹fdQ Af´fIYû ª¹ffQf ±fIYf³f ¸fWXÀfcÀf 
WXû³fZ »f¦fe WX̀ °fû Af´fIYû ÀffU²ff³f WXû³fZ IYe 
þøYSX°f WX̀ ¢¹fûÔdIY ª¹ffQf ±fIYf³f WXû³ff ¹ff WXSX 
Àf¸f¹f ±fIYfUMX ̧ fWXÀfcÀf IYSX³ff E¨f AfBÊ Ue IYf 

VfbøYAf°fe »fÃf¯f WXû°ff WX̀Ü
 3. Uþ³f IY¸f WXû³ff
E¨fAfBÊUe IZY ¸fSXeþ IYf Uþ³f EIYQ¸f ÀfZ 
³fWXeÔ ²feSXZ-²feSXZ §fMX³ff VfbøY WXû þf°ff WX̀Ü ¶fWXb°f 
ÀfZ »fû¦f Àfû¨f°fZ WX̀ °fû CX³fIYe Uþ³f IY¸f WXû SXWXf 
WX̀ »fZdIY³f BÀf ¸ff¸fc»fe ¶ff°f ³f Àf¸fÓfZ ¶fd»IY 
OXfg¢MXSX IYe Àf»ffWX þøYSX »fZÔÜ
 4. ¶ffSX ¶ffSX ¶fbJfSX Af³ff
ÙÀfZ °fû ¶fbJfSX Af³ff EIY Àff¸ff³¹f ¶ff°f WXû°fe 
WX̀ »fZdIY³f ¹fdQ ¶fbJfSX Af´fIYû ¶ffSX ¶ffSX Af°ff 
WX̀ AüSX »f¸¶fZ Àf¸f¹f °fIY SXWX°ff WX̀ °fû Af´fIYû 
Àf°fIYÊ WXû þf³ff ¨ffdWXE ¢¹fûÔdIY WXSX 2-3 dQ³f 
¸fZÔ ¶fbJfSX ¸fWXÀfcÀf WXû³ff AüSX °fZþ ¶fbJfSX Af³ff 
E¨f AfBÊ Ue IYf Àf¶fÀfZ ´fWX»ff »fÃf¯f WXû°ff WX̀Ü
 5. VfSXeSX ´fSX ³fe»fZ d³fVff³f ´fOÞX³ff
E¨fAfBÊUf WXû³fZ ´fSX ¸fbÔWX, AfÔJûÔ IZY ³fe¨fZ AüSX 
³ffIY ́ fSX »ff»f, ³fe»fZ AüSX ¶f̀¦f³fe SXÔ¦f IZY d³fVff³f 
´fOÞX þf°fZ WX̀Ô, dþÀfZ Af´f A¢ÀfSX B¦³fûSX IYSX QZ°fZ 

WX̀ÔÜ B³WXZ ¸ff¸fc»fe ²f¶¶fZ ³f Àf¸fÓfZ ¶fd»IY OXfg¢MXSXe 
þfÔ̈ f IYSXUfEÔÜ
 6. QÀ°f »f¦f³ff
A¦fSX Af´fIYû 2-3 WXµ°fZ ÀfZ ·fe ª¹ffQf ´f°f»fZ 
QÀ°f WXû SXWXZ WX̀Ô °fû °fbSXÔ°f OXfg¢MXSX ÀfZ ¨fZIYA´f 
IYSXUfEÔÜ IbYL »fû¦f QÀ°f »f¦f³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff 
IYû ¸ff¸fc»fe Àf¸fÓf »fZ°fZ WX̀Ô »fZdIY³f EZÀfe ·fc»f 
d¶f»IbY»f ³f IYSXZÔÜ 2-3 WXµ°fZ ÀfZ ª¹ffQf QÀ°f 
E¨fAfBÊUe IYf ÀfÔIZY°f WXû°ff WX̀Ü
 7. ÀfcJe JfÔÀfe
¸füÀf¸f ¸fZÔ ¶fQ»ffU IZY IYfSX̄ f °fû A¢ÀfSX JfÔÀfe 
IYe Àf¸fÀ¹ff WXû þf°fe WX̀ »fZdIY³f 3-4 WXµ°fZ 
°fIY JfÔÀfe SXWX³ff E¨fAfBÊUe IYf ÀfÔIZY°f WXû°ff 
WX̀Ü BÀfIZY A»ffUf E¨fAfBÊUe IZY IYfSX̄ f ¦f»fZ 
¸fZÔ JSXfVf AüSX ¦f»ff ´fIY³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff ·fe WXû 
þf°fe WX̀Ü
 8. ¶fZUþWX °f³ffU WXû³ff
AfþIY»f °fû WXSX ½¹fdöY dIYÀfe ³f dIYÀfe IYfSX̄ f 

ÀfZ °f³ffU IYf dVfIYfSX WX̀Ü BÀfZ QcSX IYSX³fZ IZY d»fE 
Af´f E¢ÀfSXÀffBþ AüSX A¨Le OXfBMX »fZ°fZ WX̀Ü 
A¦fSX dRYSX Af´f °f³ffU ÀfZ d§fSXZ SXWX°fZ WX̀Ô °fû BÀfZ 
A³fQZJf d¶f»IbY»f ³f IYSXZÔÜ °fbSXÔ°f OXfg¢MXSX ÀfZ 
¨fZIYA´f IYSXUfEÔÜ
 9. dÀfSXQQÊ
E¨fAfBÊUe ÀfZ ÀfÔIiYd¸f°f WXû³fZ ´fSX ´fid°fSXû²fIY 
Ãf¸f°ff ´fSX IYfRYe AÀfSX ´fOÞX°ff WX̀Ü BÀfed»fE 
ÀfÔIiYd¸f°f ½¹fdöY WX̧ fZVff dÀfSXQQÊ þ̀ÀfZ Àf¸fÀ¹fûÔ 
ÀfZ þcÓf°ff SXWX°ff WX̀Ü ¹fdQ Af´fIYû ·fe ¶ffSX-¶ffSX 
dÀfSXQQÊ þ̀Àfe Àf¸fÀ¹ff WXû SXWXe WX̀ °fû RYûSX³f þfÔ̈ f 
IYSXUfEÔÜ
10. þûOÞXûÔ ¸fZÔ QQÊ U Àfcþ³f
CX̧ fi IZY Àff±f-Àff±f þûOÞXûÔ ¸fZÔ QQÊ U Àfcþ³f WXû³ff 
Àff¸ff³¹f ¸ff³ff þf°ff WX̀, »fZdIY³f IYWXeÔ ¹fWX 
Àf¸f¹f ÀfZ ´fWX»fZ WXû þfE, °fû BÀf ´fSX Àfû¨f³fZ IYe 
þøYSX°f WX̀Ü BÀfZ WX»IZY ¸fZÔ »fZ³fZ IYe ·fc»f ³f IYSXZÔÜ 
¹fWX E¨fAfBÊUe IYf BVffSXf WXû ÀfIY°ff WX̀Ü

ÀffU²ff³f! E¨fAfBÊX½fe IYf ÀfÔIZY°f QZ°fZ WX`Ô VfSXeSX ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fZ ¹fZ 10 ¶fQ»ffU

dUMXfd¸f³f NX ·fe WX` VfSXeSX IZY d»fE 
¶fWXb°f þøYSXe, d¸f»f°fZ WX`Ô ¹fZ 5 RYf¹fQZ

»fOÞXdIY¹ffÔ A´f³fZ ̈ fZWXSXZ IYe ¶¹fcMXe ¶fSXIYSXfSX SXJ³fZ IZY d»fE ³f þf³fZ ¢¹ff 
IbYL ³fWXeÔ IYSX°feÜ ¶»fed¨fÔ¦f ÀfZ »fZIYSX ±fiZdOXÔ¦f °fIY IYf ÀfWXfSXf »fZ°fe WX̀Ü ¹fWXfÔ 
°fIY IYe A´fSX d»f´Àf IZY A³f¨ffWXZ ¶ff»f WXMXf³fZ IZY d»fE ·fe Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ́ fSX 
¶»fed¨fÔ¦f AüSX A´f»f d»f´Àf EdSX¹ff ´fSX ±fìOX ¸fSXUf »fZ°fe WX̀Ô »fZdIY³f IYBÊ ¶ffSX 
²fć f, WXfB´fSX d´f¦¸fZÔMXZV¸f AüSX ±fìdOXÔ¦f IYe UþWX ÀfZ UWXfÔ IYe dÀIY³f IYf»fe 
´fOÞX þf°fe WX̀, þû QZJ³fZ ¶fZWXQ ·fïe »f¦f°fe WX̀ÔÜ IYBÊ °fSXeIZY A´f³ff³fZ IZY ¶ffQ 
·fe BÀf Àf¸fÀ¹ff ÀfZ LbMXIYfSXf ³fWXeÔ d¸f»f ´ff°ffÜ A¦fSX Af´fIZY A´fSX d»f´Àf 
IYe dÀIY³f ·fe IYf»fe WXû³fZ IZY ¶ffQ ·fïe »f¦f³fZ »f¦fe WX̀ °fû Afþ WX̧ f Af´fIYû 
IbYL °fSXeIZY ¶f°ffEÔ¦fZ, dþÀfÀfZ OXfIYÊ A´fSX d»f´Àf IYe Àf¸fÀ¹ff ÓfMX ÀfZ ¦ff¹f¶f 
WXû°fe dQJfBÊ QZ¦feÜ 

1. ³ffdSX¹f»f °fZ»f ¹ff ³ffdSX¹f»f IYf ´ff³fe
³ffdSX¹f»f °fZ»f ¹ff BÀfIYf ´ff³fe OXfIYÊ A´fSX d»f´Àf IZY d»fE IYfRYe IYfSX¦fSX 
Àffd¶f°f WXû°ff WX̀ÔÜ SXûþ SXf°f IYû Àfû°fZ Àf¸f¹f A´fSX d»f´Àf ´fSX ³ffdSX¹f»f °fZ»f ¹ff 
³ffdSX¹f»f ´ff³fe »f¦ffEÔÜ dRYSX Àfb¶fWX NXÔOXZ ´ff³fe ÀfZ ÀffRY IYSX »fZÜ 
2. JeSXZ IYf SXÀf
JeSXf dÀIY³f IYe þ»f³f ¹ff SX̀VfZþ ¸fZÔ AfSXf¸f dQ»ff°ff WX̀, UWXeÔ JeSXZ IYf 
SXÀf d³fIYf»fIYSX A´fSX d»f´Àf ´fSX »f¦ff¹ff þfE °fû OXfIYÊ dÀIY³f ÀfZ d³fþf°f 
d¸f»f°fe WX̀Ü ÀfcJ³fZ IZY ¶ffQ BÀfZ NXÔOXZ ´ff³fe ÀfZ ²fû »fZÜ 
3. Qc²f IYe ¸f»ffBÊ
Af´f ¨ffWXZ °fû SXf°f IYû Àfû°fZ Àf¸f¹f A´fSX d»f´Àf ´fSX ¸f»ffBÊ »f¦ff ÀfIY°fZ WX̀Ü 

A´fSX d»f´Àf IZY IYf»fZ´f³f IYû AfÀff³fe ÀfZ QcSX IYSXZÔ¦fZ dMX´Àf
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¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX 30 A´fi`»f, 2020
08 ¶ffg»fe½fbOX WX»f¨f»f

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

»ffgIYOXfCX³f ¸fZÔ EdOXdMXÔ¦f ÀfeJ 
SXWXe WX`Ô A»ff¹ff RY³feÊ¨fSXUf»ff

IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf ´fSX IYf¶fc ´ff³fZ IZY d»fE A·fe QZVf·fSX ¸fZÔ »ffgIYOXfCX³f »ff¦fc dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü 
ÀMXfÀfÊ ·fe ÀfSXIYfSX IZY BÀf IYQ¸f IYf ´fcSXe °fSXWX ´ff»f³f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ BÀfIZY A»ffUf ÀMXfÀfÊ R`Y³Àf ÀfZ ·fe 
»ffgIYOXfCX³f IYf ´ff»f³f IYSX³fZ IZY d»fE IYWX SXWXZ WX`ÔÜ ¶ffg»feUbOX E¢MÑZÀf A»ff¹ff RY³feÊ¨fSXUf»ff ·fe §fSX 
¸fZÔ ¸füþcQ WX`ÔÜ BÀf QüSXf³f A»ff¹ff IYBÊ ¨feþûÔ ´fSX JfÀf ²¹ff³f QZ SXWXe WX`ÔÜ £f¶fSX IZY ¸fb°ffd¶fIY, A»ff¹ff 
RY³feÊ¨fSXUf»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY »ffgIYOXfCX³f IZY ¨f»f°fZ CX³fIZY ´ffÀf IYfRYe Jf»fe Àf¸f¹f WX`Ü BÀf Àf¸f¹f IYû 
UWX ´ffgdþdMXU °fSXeIZY ÀfZ BÀ°fZ¸ff»f IYSX³ff ¨ffWX°fe WX`ÔÜ BÀf QüSXf³f A»ff¹ff »fd³fÔÊ¦f, SXedOXÔ¦f 
AüSX dRY»¸fZÔ QZJIYSX WXe A´f³ff ª¹ffQf Àf¸f¹f d¶f°ff SXWXe WX̀ÔÜ BÀfIZY A»ffUf 
þû Àf¶fÀfZ JfÀf WX̀ dIY A»ff¹ff RY³feÊ̈ fSXUf»ff RYûMXûVffǵ f BÀ°fZ̧ ff»f 
IYSX³ff ÀfeJ SXWXe WX̀Ô AüSX A´f³fe EdOXdMXÔ¦f dÀIY»f Àfb²ffSX SXWXe WX̀ÔÜ 
A»ff¹ff EdOXdMXÔ¦f ÀffgµMXUZ¹fSX Avid ¸fZÔ IYûÀfÊ IZY þdSXE ·fe 
IYBÊ ³fBÊ ´fiIYfSX IYe EdOXdMXÔ¦f ÀfeJ³fZ ´fSX ²¹ff³f QZ SXWXe WX̀ÔÜ BÀf 
ÀffgµMXUZ¹fSX IYû A»ff¹ff ³fZ ³¹fc¹ffgIYÊ ¹fcd³fUdÀfÊMXe ¸fZÔ BÀ°fZ̧ ff»f 
dIY¹ff ±ff þ¶f UWX OXf¹fSXZ¢Vf³f ´fPÞX SXWXe ±feÔÜ EdOXdMXÔ¦f 
ÀfeJ³fZ IZY d»fE A»ff¹ff Afg³f»ffB³f ¸ffÀMXSX¢»ffÀf ·fe 
»fZ SXWXe WX̀ÔÜ A»ff¹ff ³fZ IYWXf dIY EdOXÔdMXÔ¦f ÀfeJ³fZ ÀfZ UWX 
A´f³fe Ed¢MXÔ¦f IYû ·fe Àfb²ffSX SXWXe WX̀ÔÜ BÀfÀfZ UWX UWX EIY 
A»f¦f údáIYû¯f ÀfZ ·fcd¸fIYf d³f·ff ÀfIY°fe WX̀ÔÜ A»ff¹ff 
RY³feÊ̈ fSXUf»ff IYe ´fWX»fe dRY»¸f þUf³fe þf³fZ̧ f³f dSX»feþ 
WXû ¨fbIYe WX̀Ü dRY»¸f ¸fZÔ A»ff¹ff ³fZ Àf̀RY A»fe Jf³f IZY 
Àff±f IYf¸f dIY¹ff WX`Ü A»ff¹ff ³fZ A´f³fe ´fWX»fe dRY»¸f 
¸fZÔ IYfRYe A¨Le Ed¢MXÔ¦f IYe WX`Ü ´fWX»fe dRY»¸f IZY 
Àff±f WXe A»ff¹ff ³fZ IYfRYe UfWXUfWXe ¶fMXûSXe WX`Ü

þ¶f IYSXe³ff ³fZ Ad·f¿fZIY 
IYû ¶f°ff¹ff IYSXe¶fe QûÀ°f

IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf IZY ¨f»f°fZ 3 ¸fBÊ °fIY »ffgIYOXfCX³f »ff¦fc IYSX 
dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ ·fe dÀf°ffSXZ §fSXûÔ ¸fZÔ ¶fÔQ WX`ÔÜ ÀMXfÀfÊ R`Y³Àf IZY 

d»fE A´f³fe °fÀUeSXZÔ VfZ¹fSX IYSX SXWXZ WX`ÔÜ UWXeÔ IYBÊ dÀf°ffSXZ R`Y³Àf ÀfZ 
´fbSXf³fe °fÀUeSXZÔ ·fe VfZ¹fSX IYSX SXWXe WX`ÔÜ A¶f BÀf d»fÀMX ¸fZÔ ¶ffg»feUbOX 

E¢MÑZÀf IYSXe³ff IY´fcSX Jf³f IYf ³ff¸f ·fe Vffd¸f»f WXû ¦f¹ff WX`Ü 
IYSXe³ff IY´fcSX ³fZ A´f³fe ´fWX»fe dRY»¸f dSXµ¹fcþe IYe IbYL ¶ff°fZÔ 

¹ffQ IYe WX`ÔÜ BÀf QüSXf³f IYSXe³ff IY´fcSX ³fZ A´f³fZ IYû-ÀMXfSX 
Ad·f¿fZIY ¶f¨¨f³f IYe °ffSXeRY ·fe IYe WX`Ü £f¶fSX IZY ¸fb°ffd¶fIY, 

IYSXe³ff ³fZ Ad·f¿fZIY IYû A´f³ff IYSXe¶fe QûÀ°f ¶f°ff°fZ WXbE 
IYWXf, WXZ ·f¦fUf³f, ¸f`Ô Ad·f¿fZIY IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ AüSX ·fe ¶f°ff 

ÀfIY°fe WXcÔ ¢¹fûÔdIY UWX IY¸ff»f WX`ÔÜ ¸fZSXf CX³fIZY Àff±f IYf¸f 
IYSX³ff Àf¶fÀfZ Vff³fQfSX A³fb·fU ±ff ¢¹fûÔdIY Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ, 

UWX IYû-ÀMXfSX ³fWXeÔ WX`Ô, UWX ¸fZSXZ Àf¶fÀfZ IYSXe¶fe QûÀ°f ¸fZÔ EIY 
WX`ÔÜ IYSXe³ff IY´fcSX Jf³f IYe d¦f³f°fe Afþ ¶ffg»feUbOX IYe 

Àf¶fÀfZ IYf¸f¹ff¶f E¢MÑZÀf ¸fZÔ WXû°fe WX`Ü IYSXe³ff IY´fcSX ³fZ dRY»¸f 
dSXµ¹fcþe ÀfZ A´f³fZ Ed¢MXÔ¦f IYdSX¹fSX IYe VfbøYAf°f IYe ±feÜ 
BÀf dRY»¸f ¸fZÔ IYSXe³ff IZY Àff±f Ad·f¿fZIY ¶f¨¨f³f ·fe »feOX 

SXû»f ¸fZÔ ±fZÜ dRY»¸f IYe IYWXf³fe ·fe VfSX¯ffd±fÊ¹fûÔ ´fSX Af²ffdSX°f 
±feÜ Àff»f 2000 ¸fZÔ dSX»feþ WXbBÊ dSXµ¹fcþe IYû þZ.´fe QØff ³fZ 

OXf¹fSXZ¢MXSX dIY¹ff ±ffÜ

Àf»f¸ff³f Jf³f 
IZY RYf¸fÊWXfCXÀf ´fSX 

þ`IY»fe³f, I`YÀfZ 
IYfMX SXWXeÔ dQ³f?

þ`IY»fe³f RY³ffÊÔdOXÀf B³f dQ³fûÔ 
Àf»f¸ff³f Jf³f IZY ́ f³fUZ»f RYf¸fÊWXfCXÀf ̧ fZÔ WX`ÔÜ 
QSXAÀf»f, þ`IY»fe³f ·fe Àf»f¸ff³f IZY Àff±f 
RYf¸fÊWXfCXÀf ¦fBÊ ±feÔ, »fZdIY³f »ffgIYOXfCX³f 
IZY IYfSX¯f Uû ·fe UWXeÔ ´fSX WX`ÔÜ A¶f E¢MÑZÀf 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àf»f¸ff³f IZY RYf¸fÊWXfCXÀf 
´fSX CX³fIZY dQ³f I`YÀfZ ¶fe°f SXWXZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ 
IYWXf- RYf¸fÊ ´fSX ¸f`Ô³fZ §fbOÞXÀfUfSXe IYeÜ 
dÀUd¸fÔ¦f IYeÜ JbQ IYû dRYMX SXJ³fZ IZY d»fE 
¸f`Ô ¹fû¦ff IYSX SXWXe WXcÔÜ ´fiIÈYd°f IZY ¶fe¨f B°f³ff 
A¨Lf IY·fe ³fWXeÔ »f¦ffÜ BÀf »ffgIYOXfCX³f ³fZ 
¸fbÓfZ CX³f Ed¢MXdUMXe IZY d»fE Ad²fIY Àf¸f¹f 
QZ³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYe WX` þû ¸fbÓfZ ´fÀfÔQ WX`ÔÜ BÀf¸fZÔ 
´fPÞX³ff ·fe Vffd¸f»f WX`Ü »ffgIYOXfCX³f ̧ fZÔ E¢MÑZÀf 
A´f³fZ IYSXe¶fe QûÀ°fûÔ IZY Àff±f WX`Ô, »fZdIY³f 
þ`IY»fe³f A´f³fZ ¸ff°ff-d´f°ff IYû ¹ffQ IYSX 
SXWXe WX`ÔÜ þ`IY»fe³f ³fZ IYWXf- BÀfÀfZ ́ fWX»fZ, ̧ f`Ô 
CX³fIZY Àff±f ¶fWXb°f ª¹ffQf MX¨f ¸fZÔ ³fWXeÔ WXû°fe 
±fe, »fZdIY³f WXf»f WXe ¸fZÔ, ¸f`Ô U¨fbÊA»fe CX³fIZY 
Àff±f ¶fWXb°f Àf¸f¹f d¶f°ff SXWXe WXcÔÜ BÀfe IZY 
Àff±f þ`IY»fe³f A´f³fe d¶fd»»f¹fûÔ IYû ¶fWXb°f 
d¸fÀf IYSX SXWXe WX`Ô þû ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ CX³fIZY §fSX ´fSX 
WX`ÔÜ Àf¶fIbYL NXeIY WXû³fZ IZY ¶ffQ þ`IY»fe³f 
þfg³f A¶fifWX¸f IZY Àff±f A´f³fe A´fIYd¸fÔ¦f 
dRY»¸f IYe VfcdMXÔ¦f VfbøY IYSXZÔ¦feÜ BÀf ¶ffSXZ ¸fZÔ 
¶ff°f IYSX°fZ WXbE þ`IY»fe³f ³fZ IYWXf- ¸f`Ô ¶fWXb°f 
¶fZÀf¶fie ÀfZ VfcMX VfbøY WXû³fZ IYf BÔ°fþfSX IYSX 
SXWXe WXcÔÜ °f`¹ffSX WXû³ff, RY³f IYSX³ff ¸f`Ô ¹fZ Àf¶f 
¶fWXb°f d¸fÀf IYSX SXWXe WXcÔÜ


